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Coordonator, prof. Liliana LEMNARU
Petru LEMNARU Mihaela - Adina BRANZEA
Mihaela BUZDUGAN Nicoleta - Luminita POPA

Aceasta lucrare a fost realizata in cadrul fluxului 2 de mobilitate, ""Project and
Competence Based Learning: innovative and effective methods and tools™,
desfagurat in perioada 29 aprilie - 03 mai 2019, in Napoli - Italia, la Enjoy Italy, in
cadrul Proiectului Erasmus +, ,Printr-o educatie de calitate in mediul rural,
asiguram succesul elevilor nostri”, Actiunea cheie 1 - Proiecte de mobilitate in
domeniul educatiei scolare.

Contract proiect 2018-1-R0O01-KA101-048096.
Perioada de implementare: 2 iulie 2018 - 1 septembrie 2019

Bugetul proiectului: 18 600 euro

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

Exemple de buni practici in context european / coord.: prof. Liliana
Lemnaru. - Tasi : Stef, 2019
ISBN 978-606-028-193-1

I. Lemnaru, Liliana (coord.)

37

Proiectul este realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene.

Toate informatiile pe care le prezentam reprezintd responsabilitatea exclusiva a
echipei de proiect, iar Agentia Nationald pentru Programe Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale si Comisia Europeand nu sunt responsabile
pentru modul in care este folosit continutul acestor afirmatii.
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CUPRINS

Nr.

crt.

Continuturi

Pagin

Fisa proiectului Erasmus +, Prof. de chimie si fizica, Liliana

LEMNARU, coordonator proiect

Oportunitate de formare in context european la Scoala
Gimnaziala  Prisacani, Prof. Liliana LEMNARU,

coordonator proiect, Director la Scoala Gimnaziala Prisacani

Discipline optionale propuse de cadrele didactice participante la

fluxul 2 de mobilitate “Project and Competence Based
Learning:

innovative and effective methods and tools”

12

Proiect de programa pentru disciplina optionala ,,LUMEA
MICILOR VIETUITOARE”, optional integrat la nivelul
altor arii curriculare, clasa a V-a, prof. Mihaela - Adina
BRANZEA, Scoala Gimnaziala Prisicani, judetul Iasi

13

Proiect de programd pentru disciplina optionald
L MATEMATICA APLICATA”, optional integrat la
nivelul altor arii curriculare, clasa a V-a, prof. Petru
LEMNARU, Scoala Gimnaziala Prisdcani, judetul Iasi

23

Proiect de programa pentru disciplina optionala ,, Travelling
around the world”, optional integrat la nivelul altor arii
curriculare, clasa a Vl-a, prof. Mihaela BUZDUGAN,

Scoala Gimnaziala Prisacani, judetul Iasi

35

Proiect de programa pentru disciplina optionala DANS

AEROBIC ”"RITM SI MISCARE”, optional integrat la

nivelul altor arii curriculare, clasa a VI-a, prof. Nicoleta -

42
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Luminita POPA, Scoala Gimnaziala Prisacani, judetul Iasi

7. | Proiect de programa pentru disciplina optionala | 56
L MATEMATICI APLICATE iN TEHNICA DE
CALCUL SI IN ECONOMIE”, clasa a VIll-a, prof. Petru
LEMNARU, Scoala Gimnaziala Prisdcani, judetul lasi

Proiecte didactice

8. | Lesson plan, They Emigrated to the USA, Second | 63
Conditional, 8" grade, teacher Mihaela BUZDUGAN,

Prisacani Secondary School, Iasi Country

9. | Proiect didactic, Cilindrul circular drept, clasa a VllI-a, 70
prof. Petru LEMNARU, Scoala Gimnaziala Prisacani,

judetul Iasi

10. | Proiect didactic, Aruncarea mingii de oind de pe loc - | 79
consolidare. Handbal - asezarea in aparare in sistemul 6:0
- joc bilateral — consolidar, clasa a Vll-a, prof. Nicoleta -

Luminita POPA, Scoala Gimnaziald Prisacani, judetul lasi

11. | Model de test - Matematica si Stiinte ale naturii, Evaluare | 83
Nationala la finalul clasei a Vl-a, Plantam arbori pentru
sandtate, prof. matematica - Petru Lemnaru si Maria
Argeanu, prof. fizica - Liliana Lemnaru si prof. biologie -
Mariana Catrina, Scoala Gimnaziala Prisacani, judetul lasi

Barem de evaluare 90

12. | Proiect didactic, Complementul, clasa a VI-a, prof. Mihaela | 103
- Adina BRANZEA, Scoala Gimnaziald Prisicani, judetul

lasi
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FISA PROIECTULUI ERASMUS +

Prof. Liliana LEMNARU
Director la Scoala Gimnaziala Prisdcani, judetul lasi

Nume institutie Scoala Gimnaziala Prisacani, judetul Iasi
Rol in proiect Coordonator
| Titlu proiect Erasmus + ”Printr-o educatie de calitate in mediul rural, |
in limba romana asiguram succesul elevilor nostri”
| Titlu proiect Erasmus + | ,,Through a Quality Education in Rural Areas |
in limba engleza We Ensure Success for Our Students”
Tip proiect Proiect de mobilitate in domeniul educatiei
scolare
Actiunea cheie 1
Numér proiect 2018-1-RO01-KA101-048096
Perioada de 02 iulie 2018 - 01 septembrie 2019 (14 luni)
implementare
Buget 18 600 Euro
Scopul proiectului Implementarea presupune activitati de mobilitate

pentru grupul tintd al proiectului avand ca scop
implementarea unui management inovativ si
eficient, respectiv proiectarea si invatarea bazata
pe competente: metode si instrumente inovatoare
si eficiente.

Obiectivul general Obiectivul general consta in training profesional
pentru 8 participanti care se vor familiariza cu
tehnici si metode activ - participative, centrate pe
elev, in vederea modernizarii §i inovarii
procesului instructiv - educativ. Acestia vor
deveni mentori pentru celelalte cadre didactice
din scoala, pentru elevii scolii, parinti si
comunitatea rurala Prisacani.

Obiectivele proiectului | 1.  Ameliorarea  competentelor  privind
organizarea unui management institutional
inovativ, gestionarea comunicdrii institutiei cu
beneficiarii educatiei, cu structurile ierarhice
superioare si alti parteneri interesati, luarea
deciziilor si gestionarea crizelor in educatie prin
formarea intr-un curs intensiv de 7 zile a 3 cadre
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"Printr-o educatie de calitate in mediul rural, asigurdm succesul elevilor
nostri",2018-1-R001-KA101-048096, ERASMUS +

didactice si 1 personal didactic auxiliar
(secretarul scolii).

2. Imbunititirea cu 5% / an a rezultatelor
obtinute de elevii scolii la Evaluarile Nationale si
testele Pisa ca urmare a dezvoltarii
competentelor profesionale a 4 cadre didactice
intr-un curs intensiv de 5 zile privind noi tehnici
de predare/invatare/evaluare, metode inovative
bazate pe competente In vederea cresterii
randamentului scolar si cresterea exemplelor de
reusita.

3. Imbunatitirea competentelor lingvistice ale
participantilor la proiect in context european.

Fluxul 1 de mobilitate

Prima  formare 1n  spatiul  european,
"Educational = Management &  School
Leadership™, s-a desfasurat la Centrul de
formare Areadne Lifelong Learning Centre din
Kalamata - Grecia, in perioada 03.02.2019 -
09.02.20109.

Fluxul 2 de mobilitate

A doua formare in context european, "‘Project
and Competence Based Learning: innovative
and effective methods and tools™, s-a desfasurat
la Centrul de formare Enjoy Italy din Napoli -
Italia, in perioada 29.04.2019 - 03.05.2019.

Rezultate estimate

- 8 participanti cu competente profesionale,
abilitati si atitudini imbunatatite..

- 8 rapoarte individuale de mobilitate.

- 2 rapoarte finale de mobilitate dupa finalizarea
fluxurilor.

- 1 raport final al proiectului Erasmus +.

- 8 certificate Europass.

- 8 nparticipanti formati care vor asigura
transferul si  multiplicarea  ulterioard a
metodelor/achizitiilor dobandite.

- 8 portofolii cu informatii referitoare la
activitatea profesionala.

- 4 programe de discipline optionale de
curriculum integrat pentru cele 4 clase de
gimnaziu.

- 1 brosura de 'Bune practici privind
ameliorarea nevoilor institutionale'.
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Bune practici privind ameliorarea nevoilor institutionale - in cadrul proiectului
"Printr-o educatie de calitate in mediul rural, asigurdm succesul elevilor
nostri",2018-1-R001-KA101-048096, ERASMUS +

- 1 brosura cu ""Exemple de bunda practica in
context european in cadrul proiectului - Printr-
o educatie de calitate in mediul rural, asiguram
succesul elevilor nostri”, care sa cuprinda
planuri de lectie sustinute de participantii la
fluxul de formare dupa intoarecerea in tara si 4
programe de discipline optionale de curriculum
integrat la nivelul mai multor arii curriculare.

- 1 software care optimizeazd organizarea
scolilor din comuna si care informeaza parintii
si elevii cu privire la scoala.

- 8 contacte pentru viitoarele proiecte europene.
Detalii Site-ul scolii

https://www.scoala-prisacani.ro/

Adresa de facebook a scolii
https://www.facebook.com/prisacani.sam/media
set?set=a.2367058719973509&type=3
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OPORTUNITATE DE FORMARE iIN CONTEXT EUROPEAN LA
SCOALA GIMNAZIALA PRISACANI

Prof. Liliana LEMNARU, coordonator proiect

Director la Scoala Gimnaziala Prisdcani, judetul lasi

A

In cadrul i i “- o

proiectului  Erasmus+,
“Printr-o educatie de
calitate in mediul rural,
asiguram succesul
elevilor nostri”, cod
proiect  2018-1-ROO01-
KA101-048096, patru
cadre didactice de la

Scoala Gimnaziald Prisdcani au participat, in perioada 29 aprilie - 3 mai
2019, la al doilea flux de formare in context european, “Project and
Competence Based Learning: innovative and effective methods and

tools”, organizat de Centrul de formare Enjoy Italy, in Napoli - Italia.

Implementarea proiectului a presupus activitati de mobilitate avand ca
scop proiectarea si invadtarea bazatd pe competente, metode si instrumente
inovatoare si eficiente pentru ridicarea nivelului de pregatire profesionala a
cadrelor didactice in vederea asigurarii cresterii calitatii in educatie, utilizand
metode moderne care sd promoveze gandirea criticd si motivarea elevilor

pentru a obtine rezultate bune la matematica, stiinte, citire si intelegere, la
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probele de aptitudini pentru liceele vocationale, cat si la examenele de

Evaluare Nationala.

Reuniunea de proiect a reprezentat o excelentd oportunitate de
formare a cadrelor didactice de la scoala noastra in spatiul european,
familiarizarea cu tehnici si metode activ - participative, centrate pe elev, in
vederea modernizarii si inovarii procesului instructiv - educativ. Participarea
cadrelor didactice, prof. limba si literatura roméana - Adina Mihaela Branzea,
prof. matematica - Petru Lemnaru, prof. limba engleza - Mihaela Buzdugan si
prof. educatie fizicd - Nicoleta Luminita Popa la acest curs de formare a
facilitat schimbul de bune practici cu profesori din Franta, Germania, Suedia,
Cehia, Polonia si Macedonia, in vederea cresterii randamentului scolar, a
exemplelor de reusitd si a optimizarii invatarii. Acestia vor deveni mentori
pentru celelalte cadre didactice din scoald, pentru elevii scolii, pentru parinti

s1 pentru comunitatea rurala Prisacani.

Competentele si deprinderile dobandite de catre cadrele didactice vor
fi implementate la clase, dar si in cadrul lectiilor demonstrative din comisiile

metodice pe discipline

metholf and tools”, Enjoy Italy - Napoi

pentru a  stimula
creativitatea, pentru a
promova
interdisciplinaritatea,
pentru a crea un mediu
de invatare deschis care

sa faciliteze o cariera

scolara  de  succes,

conform misiunii asumate de catre scoala.
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"Printr-o educatie de calitate in mediul rural, asigurdm succesul elevilor
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Formatorul, Enjoy Italy, a creat un mediu stimulativ pentru reflectie,
munca si invatare. Astfel, participantii au invatat cum sa stimuleze elevii sa-
si gaseasca singuri informatiile folosind instrumentele on-line. Au fost
prezentate platforme educationale ce pot fi utilizate de cadrele didactice in
scopul realizdrii unor lectii atractive, ce 1i implicd In mod activ pe elevi si
care le ofera acestora o perspectiva interdisciplinara, atat pentru activitatile

scolare, cat si pentru cele extracurriculare.

Edmodo reprezintd o comunitate de invatare In care cursanti din
intreaga lume o folosesc pentru a gasi resursele de care au nevoie si pentru a
se conecta cu educatorii. Platforma este gratuita, accesibila de pe orice fel de
dispozitiv si reprezintd un suport electronic inovativ pentru activitatea
desfasurata in clasd. Edmodo poate fi utilizat si pentru a tine la curent parintii

cu activitatile propuse.

WeSchool este cea mai mare platforma de educatie digitald din Italia
utilizatd de elevi, profesionisti, profesori, cu o filosofie comuna: cadutarea
unei Invatari angajate si colaborative. Elevii si profesorii pot publica
materiale didactice si pot interactiona unul cu celélalt. Se pot crea chestionare

si se poate monitoriza progresul elevilor prin rapoarte in timp real.

Pentru a eficientiza metodele de predare - invatare si a implementa un
mod de lucru modern, inovativ si atractiv in care utilizarea tehnologiei aduce
beneficii evidente, participantii au invatat sa utilizeze Padlet. Aceasta este o
platformd unde se pot realiza documente si pagini web, usor de accesat si de
editat. Accesul se face cu ajutorul internetului si al unui telefon, tableta sau
calculator. Profesorul sau elevul creeaza diferite lectii pe aceasta aplicatie in

orice domeniu dorit. Putem folosi tehnologia intr-un mod nou, interactiv,

Prisdcani, 2019 Pagina 10
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"Printr-o educatie de calitate in mediul rural, asigurdm succesul elevilor
nostri",2018-1-R001-KA101-048096, ERASMUS +

eficient si inovativ care poate Tmbunatati procesul de invatare al elevilor si

poate face activitatea de la scoald mult mai interesanta.

Participarea la fluxul de formare a facilitat impartasirea experientelor
pozitive cu participanti din spatiul european, dezvoltandu-se in acelasi timp

competentele lingvistice, profesionale si personale ale participantilor.
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Discipline optionale
propuse de cadrele didactice participante

la fluxul 2 de mobilitate

“Project and Competence Based Learning: innovative and

effective methods and tools”
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nostri",2018-1-R001-KA101-048096, ERASMUS +

Proiect de programa pentru disciplina optionala
LUMEA MICILOR VIETUITOARE

Tipul optionalului: Optional integrat la nivelul altor arii
curriculare:
Arii curriculare vizate prin continuturi:
Limba si comunicare
Tehnologii

Arte vizuale si muzica

Clasaa V-a
Anul scolar 2019-2020
Scoala Gimnaziald Prisacani, judetul Iasi
Profesor, Mihaela - Adina Branzea

ord/saptamana

Argument

Competente generale

Competente specifice si activitati de Invatare
Continuturi

Valori si atitudini

Sugestii de evaluare

Bibliografie

Prisdcani, 2019 Pagina 13



Bune practici privind ameliorarea nevoilor institutionale - in cadrul proiectului
"Printr-o educatie de calitate in mediul rural, asigurdm succesul elevilor
nostri",2018-1-R001-KA101-048096, ERASMUS +

ARGUMENT

Una din competentele generale sustinute de politicile educationale
actuale in ceea ce priveste aria curriculard Limba si comunicare este
dezvoltarea gustului pentru lectura. Totusi nu o datd se constatd ca elevii nu
citesc fie deloc, fie intr-o micd masura. De aceea se impune un optional care
sd vina in intAmpinarea acestei probleme.

Programa integrate pentru disciplina optionala “Lumea micilor
vietuitoare” oferd oportunititi de dezvoltare a spiritului creator din partea
profesorului, care are posibilitatea de a crea situatii de invatare, procese
educative si experiente de invitare pentru elevi.

Programa vizeazd un invatdmant centrat pe elev si pune in centrul
actului didactic competentele exprimate in termeni de abilitati, cunostinte si
atitudini-valori. Optionalul isi propune o altd abordare a lecturii fatd de
modelul curriculei, atat in ceea ce priveste metodele si activitatile de invatare
cat si tipurile de texte.

Fiind un optional transcurricular, elevii vor intra in contact cu o
varietate de texte literare si nonliterare, valorificindu-si competente obtinute
la literatura romana, limbile franceza si engleza, si biologie.

Fiind un optional ce are in vedere activitati de invatare integrate, toate
competentele vor fi cumulate in dezvoltarea competenter de comunicare si
dezvoltarea talentului artistic in ceea ce priveste literatura, artele vizuale si
muzica.

In egald masurd, urmirim cultivarea si dezvoltarea imaginatiei audio-
vizuale a copiilor prin oferirea unor proiectii audio-vizuale a operelor literare

pe care acestia vor trebui sa le lectureze in prealabil.
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Consideram ca acest curs optional, prin felul cum este conceput, poate

dezvolta dorinta elevilor pentru lectura.

COMPETENTE GENERALE

Dezvoltarea interesului pentru lecturd a operelor literare si nonliterare in
limba romana si engleza.
Dezvoltarea capacititii de exprimare orala in diferite registre.

Dezvoltarea curiozitatii fata de orice forma de viata.

COMPETENTE SPECIFICE SI ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea interesului pentru lectura a operelor literare si

nonliterare in limba roména si engleza

COMPETENTE ACTIVITATI DE INVATARE
SPECIFICE

1.1. Alegerea unei carti in | -compararea unor texte literare ce au o

functie de varsta si gustul | tematica comuna;

personal -mima ,,Ghiceste personajul!”;

-continuarea spontand a textului utilizand
conectivele: ,,apoi”, ,,deodata”, ”dupa aceea”;
-prezentarea cartii preferate prin metode
nonformale: dramatizare, colaj, muzica si

dans, dar si prin formule matematice.

1.2 Argumentarea -argumentare prin joc a preferintei pentru un
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preferintei pentru anumite

texte.

tip de text;

-exprimarea acordului sau a dezacordului prin
elemente de limbaj nonverbal;

-compararea filmului cu cartea citita

(asemanari, deosebiri)

1.3 Lectura unor texte
literare sau nonliterare

specific varstei

-scrierea unui jurnal de lectura;
-scrierea unui mesaj pentru autor;

interogarea autorului.

1.4 Formarea de deprinderi
de a citi cu regularitate
carti, fie imprumutand de
la biblioteca sau colegi, fie
cumparand pentru

biblioteca personala

-realizarea unor pliante cu cartea preferata;
-crearea unei biblioteci rulante;
-realizarea unui CV privind experienta de

lectura.

2. Dezvoltarea capacititii de exprimare orala in diferite registre

COMPETENTE
SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 intelegerea
semnificatiei generale a
unui text literar/nonliterar

citit

-lectura aprofundata si de identificare a
mesajelor cuprinse in text, prin dramatizare;
analiza si observatie a micilor vietuitoare in

mediul lor;

2.2 Exprimarea coerenta a
ideilor in urma citirii unui

text literar/nonliterar

-construirea unui monolog sau dialog; in
limba romana si engleza

-elaborarea argumentelor si
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contraargumentelor;
-compararea unui personaj cu emitatorul sau

cu un coleg preferat;

2.3 Utilizarea categoriilor
semantice si a categoriilor
gramaticale invatate,

pentru a avea o exprimare

corectd, variatd si eleganta

-utilizarea corecta a diferitelor categorii
semantice, a  neologismelor  specifice
disciplinei;

-identificarea sensurilor cuvintelor in context;
folosirea dictionarelor, a glosarelor si a

enciclopediilor;

2.4 Exprimarea aceluiasi
mesaj prin diverse forme
de comunicare: verbal,

nonverbal, paraverbal

-lectura aceluiasi text 1n functie de stare,
partener;

-transmiterea unor mesaje orale personajului
preferat in limba romana si limba engleza;
-prezentarea modului de viatd a animalului

ales in urma observatiei directe;

3.Dezvoltarea curiozititii fata de orice forma de viata

COMPETENTE
SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Recunoasterea

alcatuirii unui mamifer

-observatie si analizd a alcatuirii  unui
mamifer;
-compararea prezentdrii stiintifice cu a celei
literare;
-vizitd la un muzeu de stiinte/animale
impaiate;

-observarea animalelor in mediul lor sau la
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gradina zoologica;
-redactarea unor scrisori catre animalul

preferat.

3.2 Stabilirea modalitatilor | -realizarea unor afise cu personajul preferat;
de ocrotire a animalelor si | -realizarea unor pliante cu protectia mediului;
a mediului in care traiesc | -realizarea unui plan de conservare a mediului

in comunitatea noastra.

CONTINUTURI

Lumea vietuitoarelor - Prezentarea optionalului

»Din lumea celor care nu cuvintd” de E. Garleanu
wFricosul”
* dramatizare in limba romana si franceza;
+ lecturd interpretativa
# dramatizare in limba romana si engleza;
+ ,,Ghiceste personajul!” - joc didactic ce are in vedere dansul si

muzica;

—

prezentare stiintifica a iepurelui;

-

realizarea unui text injonctiv;

»Gandacelul”

+ dramatizare ,,Greierele si furnica” in limba romana si limba franceza;
+ teatru - forum: prezentarea mai multor opere cu tema ,,Micile
vietuitoare”;

+ observarea gandacilor in natura: drumetie;
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*

*

vizita la ,,Muzeul de Istorie Naturala” — prezentarea unui documentar
despre insecte;

realizarea unui insectar.

»Musculita”

*
*
*
*

prezentarea jurnalului de lectura;
realizarea unui interviu cu personajul / autorul;
prezentarea unor afise cu tema ,,Protejarea mediului Tnconjurator!”;

realizarea de scrisori sau mesaje adresate personajului/autorului.

. Vulturul”

*

*
*
*
*

prezentarea unui colaj al operei;

prezentarea stiintificd a pdsarii de prada;

vizitd la gradina zoologica — prezentarea unor pasari impaiate;
compararea personajului cu pasarea de prada;

realizarea unei campanii de protejare a vulturilor in mediul lor natural

in limba roména si limba franceza.

,»Cdinele istet” de Cezar Petrescu / ,,Colt AIb” de Jack London

*

-+ + F + #

prezentarea fisei biografice a personajului;

compararea personajului cu ,,Colt Alb” de Jack London

prezentarea cartii preferate;

realizarea unui colaj cu argumente pro si contra;

realizarea unui punctaj in urma voturilor;

prezentarea cainelui personal;

vizitd la adapostul de caini/prezentarea unor documentare care despre

cainii aflati in adaposturi;
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+ realizarea unei campanii ,,Adoptati un citel!”

»Fram - ursul polar” de Cezar Petrescu
+ prezentarea cartii prin jocul de mimica;
+ vizionarea filmului ,,Fram ursul polar” 1983, regizor Elisabeta
Bostan;
+ compararea cirtii cu filmul;

+ prezentarea stiintificd a mamiferului prin exercitii de ,,Stiati ca....”

swInsula delfinilor albastri” de Scott O'Dell

prezentarea cartii prin metoda interviului personajului principal;
observarea delfinilor in film documentar;

realizarea unui colaj cu delfini si informatii despre acestia;

-+ + #

campanie de protejare de delfinilor din Marea Neagra prin -

impartirea de pliante, realizarea de afise.

»Moby Dick”, de Herman Melville

+ prezentarea jurnalului de lecturd;

* vizionarea filmului ,,Salvati-1 pe Willy”, SUA, 1993, regizor Simon
Wencer

+ ,.De la carte la fim ... §i iar la carte!”- comparatie intre film si carte;

+ realizarea unei expozitii de desene inspirate din lectura cartii.

+ ,,Ferma animalelor” de George Orwell

-

lectura pe roluri;

+ vizionarea filmului ,,Ferma animalelor”, SUA, 1999, regizor John

Prisdcani, 2019 Pagina 20



Bune practici privind ameliorarea nevoilor institutionale - in cadrul proiectului
"Printr-o educatie de calitate in mediul rural, asigurdm succesul elevilor
nostri",2018-1-R001-KA101-048096, ERASMUS +

Harvey

+ dramatizare in limba engleza.

Realizarea CV-ului de cititor avizat si a unui clasament al cartilor

preferate in functie de votul cititorilor

SUGESTII METODOLOGICE

La acest nivel de scolaritate se urmareste familiarizarea elevilor cu
principalele tipuri de texte literare, cu notiunile si tehnicile de analiza si de
interpretare a textelor. Vor fi abordate concepte operationale, notiuni
specifice domeniului de studiu care vor fi integrate operational in procesul
didactic.

Demersul didactic vizeaza: activitdti de dezbatere, argumentare,
confruntare proiecte individuale sau in grup, portofoliu, fise de lectura
exercitii de analiza si interpretare a operei literare exercitii de ascultare a unor
mesaje audio-vizuale diverse, metode activ-participative (spre exemplu:
studiu de caz, simulare, joc de roluri, invatare prin descoperire etc.), metode

prin care elevii sd devina coparticipanti la propria formare;

VALORI SI ATITUDINI

+ Cultivarea plicerii de a citi, de a viziona un spectacol de teatru sau de
film.

+ Stimularea gandirii autonome, reflexive si critice, prin lectura textului
sau vizionarea spectacolului.

+ Cultivarea sensibilitatii, prin receptarea operei artistice.
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+ Formarea unor reprezentari culturale privind evolutia si valorile
literaturii, teatrului.
METODE DE EVALUARE

In majoritatea orelor vor predomina aprecierile orale. Vor fi notate
ideile originale, contributiile deosebite ale unor elevi in cadrul dezbaterii
anumitor teme. De asemenea se vor folosi ca metode de evaluare jurnalul de
lectura, portofoliul, fisele cu citate, fisele de lucru, autoevaluarea si
dramatizarea.

BIBLIOGRAFIE

*** Dictionar de termeni literari, Ed. Garamond,1995

Cotofan Mona, Dobos Mihaela, Ghid de teorie literarad, Ed. Portile Orientului, lasi,
2001
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Orwell George, Ferma animalelor, Ed. Polirom, Bucuresti, 2013
Petrescu Cezar, Fram, ursul polar, Editura Catex, Bucuresti, 2013

Petrescu Cezar, Cdinele istet, in Antologie de texte pentru clasele I-VIII, Editura
Donaris, Bucuresti, 2009
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Melvill Herman, Moby Dick, Editura Corint, Bucuresti, 2004

Dragomirescu Gheorghe, Mica enciclopedie a figurilor de stil, E.D.P., Bucuresti,
1975

Dinu G., Zbarcea M., Dictionar de terminologie literara pentru clasele V-VIII, Ed.
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Proiect de programa pentru disciplina optionala
MATEMATICA APLICATA

Tipul optionalului: Optional integrat la nivelul altor arii
curriculare:
Arii curriculare vizate prin continuturi:
Matematica si stiinte
Tehnologii
Om si societate

Clasa a V-a

Anul scolar 2019-2020

Scoala Gimnaziald Prisdcani, judetul Iasi
Profesor: Lemnaru Petru

1 ord/saptamana

Argument

Competente cheie

Competente generale

Valori si atitudini

Competente specifice si activitati de Invatare
Continuturi

Sugestii metodologice

Sugestii de evaluare

Bibliografie
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Argument

Disciplina optionala ”Matematica aplicatd” este structurat in jurul
unei teme integratoare pentru mai multe arii curriculare: Matematica si
Stiinte, Tehnologii, Om si societate.

In epoca actuald, ritmul alert al dezvoltdrii si competitiei in toate
domeniile de activitate ne impune sa gandim repede si bine, iar afirmatia ca
este nevoie de matematica este insuficienta. Se poate sustine cd nu se poate
trai fara matematica. Matematica s-a nascut din nevoile practice ale omului,
lar apoi s-a cristalizat ca stiintd deschisa, capabilda de un progres permanent,
de o perpetua aprofundare, descoperire si creare a unor teorii noi. Dezvoltarea
rapida a stiintei, a acumularii in ritm tot mai intens a informatiilor, impun cu
acuitate dezvoltarea culturii matematice, care trebuie sa-si faca loc tot mai
mult in cultura generalda a unui om. Aceasta cu atdt mai mult, cu cét astazi
matematica are aplicabilitate nu numai in domeniul tehnicii, fizicii, chimiei,
biologiei, ci si in stiintele sociale.

Aceasta disciplind 11 Tnvatd pe copii sa fie atenfi, sd gandeascd mai
mult asupra datelor unei probleme, sa observe orice amanunt interesant, sa
faca deosebirea intre informatiile relevante si cele nerelevante pentru
obtinerea unei solutii corecte. Sarcinile didactice vizeaza si dezvoltarea unei
judecati analitice, necesara formadrii unei personalitdti inventive, puternic
investigatoare.

Modul de realizare al acestui optional nu urmareste o acumulare de
fapte, informatii sau cunostinte, ci dezvoltarea la elevi a unei gandiri critice si
stiintifice creative, suport necesar pentru a gandi singuri si de a Invata din

experientele triite. In demersul didactic centrul actiunii devine elevul, nu
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continutul stiintific. Procesul gandirii critice si creative std la baza
activitatilor propuse in cadrul acestui curs.

Optiunea pentru aceste arii curriculare este motivata de faptul ca ele
acopera cea mai mare parte a competentelor profesionale si de insertie sociala
stabilite la nivel european, asigurand totodatd si deschideri catre alte
competente (cum sunt cele de comunicare §i de expresie artisticd). De
asemenea, atat elemente din disciplina astronomie cat si din ariile curriculare
Limba si comunicare si Arte, sunt prezente care asigura extensii spre domenii
de cunoastere care ofera dimensiunea contextuala a temelor propuse.

Curriculumul integrat propus presupune crearea de conexiuni
semnificative Intre teme sau competente care sunt de reguld formate disparat,
in interiorul diferitelor discipline. Programa este construitd in perspectiva
asigurarii unitatii cunoasterii, avand in vedere cunoasterea ca scop in sine,
propunand activitdti care sa dezvolte competente de 1Invatare si de
autoevaluare. In acest sens, accentul este pus pe cum se Invatd si cum se
evalueaza, implicind elemente de continut atractive, pe teme de interes
pentru elevi.

Competentele propuse prin programa de ,,Matematica aplicatd” au in
vedere profilul de formare al absolventului de gimnaziu si sunt corelate cu
finalitatile educatiei propuse in diverse documente nationale si europene.
Reusita socio-profesionala a elevului inseamna cultivarea spiritului, a
responsabilitatii, a asumarii de roluri si sarcini, implicare, asertivitate, dorinta
de cunoastere si autocunoastere, gandire critica si adaptabilitate, stabilirea
prioritdtilor, optimizare, discerndmant, respectarea regulilor.

Atingerea acestor scopuri in dezvoltarea personala si determinarea
profesionald a elevilor sunt posibile prin implicarea acestora in procesul

instructiv-educativ alaturi de profesor, intr-o relatie de echivalenta.
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Continuturile si activitatile de invatare/evaluare, permit concentrarea
eforturilor catre atingerea competentelor, importante la aceasta disciplina
optionald fiind mobilitatea spiritului si implicarea.

Abordarea flexibild a continuturilor va spori motivatia pentru
invatare. Functia formativd a evaluarii va fi realizatd constant prin
participarea activa a elevilor la proiecte, experimente, realizari de portofolii si
prin familiarizarea elevilor cu structura si cerintele acestor metode si a
instrumentelor de evaluare specifice.

Acest curs va crea valoare adaugatd si prin contributia directd la
dezvoltarea cadrului curricular existent, prin sustinerea abordarii integrate si
prin promovarea competentelor cheie si profesionale pentru integrarea

viitoare a elevilor pe piata muncii.

Competente cheie

Competente cheie Conexiuni intre programa si competentele-cheie

Comunicare in | Activitatile de invatare asociate programei implica
limba materna elevul la nivel participativ, cu incurajarea exprimarii
Comunicare in | propriilor opinii, intr-un mod asertiv, critic §i
limbi moderne argumentat. Implicarea educabilului in activitati de

echipa este premisa dezvoltdrii abilitatilor de
comunicare interpersonala si de interrelationare.

Faptul cda una dintre variabilele programei este
reprezentatd de confinuturi, secventa de colectare si
selectare a informatiei va fi utilizatd in procesul de
instruire in vederea dezvoltarii competentelor de

comunicare in limbi moderne.

Competente Temele propuse implica dezvoltarea in sistem integrat
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matematica, in

stiinte si tehnologii

a competentelor matematice, stiintifice si tehnologice,
dublate de dezvoltarea de competente de Invatare care
presupun:

+ ainvita s inveti

+ ainvita si faci

Competente Identificarea, selectarea, prelucrarea si prezentarea

digitale continuturilor reprezinta secvente care pot fi
optimizate prin implicarea tehnologiei informatiei si
comunicarii: PPT, baze de date, internet, fisiere media,
e-mail, forum, platforme educationale etc.

Competente Activitatile de Invatare propuse in cadrul cursului au la

metacognitive

(a invata sd inveti)

baza abordarea sistematizatd a cunoasterii si infelegerii

stiintifice.

Competente
interpersonale,
interculturale,

sociale si civice

Bazate pe comunicarea asertivd si pe asumarea de
roluri §i responsabilitati in echipd, activitatile de
invatare favorizeaza dezvoltarea atitudinilor pozitive:
relatia de comunicare,

respectarea opiniei in

recunoasterea muncii coechipierului, oferirea de
sprijin in rezolvarea de sarcini, tolerantd, asumarea
reusitelor/ nereusitelor.

Identificarea legaturilor dintre tema studiata si
orizontul local, impactul temei asupra colectivitatii,
identificarea unor oportunitati de imbunatatire a vietii

colectivitatii in relatie cu tema studiata.

Competente

antreprenoriale

Asumarea de roluri si sarcini in echipd, implicand
diferite metode activ participative reprezintd premise

ale dezvoltarii unei personalitati independente, critice
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si autocritice, responsabile si adaptabile la nou.
Sensibilizare si | Variabilitatea confinuturilor este factorul de implicare
exprimare a specificului cultural al grupului de educabili carora li
culturala se adreseaza disciplina optionala.

Competente generale

1. Identificarea unor fenomene, procese si prelucrarea datelor de tip
cantitativ din domeniile matematicii §i stiintelor, corelarea si
valorificarea acestora in contexte diferite;

2. Rezolvarea de probleme si situatii- problema prin utilizarea de
rationamente inductive si deductive, concepte si metode specifice
diferitelor domenii ale cunoasterii;

3. Rezolvarea de probleme si situatii - problemd prin utilizarea de
rationamente inductive si deductive, concepte si metode specifice
diferitelor domenii ale cunoasterii;

4. Dezvoltarea personald prin formarea gandirii interdisciplinare si
gestiunea propriei invatari. Utilizarea TIC in culegerea de date, in

prelucrarea, sistematizarea si comunicarea lor.

Valori si atitudini

+ Dezvoltarea interesului pentru informare si documentare stiintifica;

-

Dezvoltarea respectului fata de orice forma de viata;
+ Dezvoltarea simfului estetic si critic, a independentei in gandire si
actiune;

+ Dezvoltarea tolerantei fatd de opiniile celorlalti;
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+ Grija fatd de propria persoand, fatd de ceilalti si fatd de tot ceea ce ne

inconjoara,

+ Incredere in adevarurile stiintifice si apreciere critici a limitelor

acestora.

Competente specifice si exemple de activititi de invatare

1. Identificarea unor fenomene, procese si prelucrarea datelor de tip

cantitativ din domeniile matematicii si stiintelor, corelarea si

valorificarea acestora in contexte diferite.

Competente specifice
La sfarsitul cursului

elevul va fi capabil:

Exemple de activitati de invatare

1.1. sa identifice 1n

limbajul cotidian
notiuni specifice

domeniilor abordate

Realizarea unui vocabular cu nofiuni stiintifice
specifice intalnite pe parcursul derularii cursului
Exercitii de identificare in limbajul cotidian a

notiunilor Intalnite in cadrul cursului

1.2. sda  utilizeze
instrumente si
unitatile de masura
standard pentru
lungime, capacitate,
masd, suprafatd, timp

in situatii variate

Exercitii de determinare a unor distante cosmice

Exercitii  de  determinarea  coordonatelor
geografice a unor localitati

Exercitii de calcul a lungimii unui traseu turistic
folosind harta

Exercitii de determinare a proportiilor de aur in

naturd, corpul uman, arhitectura

1.3. sa colecteze date,
sa le organizeze 1In

tabele, sa le sorteze si

Exercitii de colectarea datelor despre planetele
sistemului solar, sateliti, galaxii, etc

Exercitii de masurari §i interpretarea datelor
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clasifice pe baza unor
criterii date si sa ofere
interpretari elementare

ale lor

geografice: debite de ape curgatoare, adancimi si
altitudini, date demografice,date despre dezastre

naturale, etc

2. Rezolvarea de probleme si situatii- problema prin utilizarea de

rationamente inductive §i deductive, concepte si metode specifice

diferitelor domenii ale cunoasterii.

Competente specifice
La sfarsitul cursului

elevul va fi capabil:

Exemple de activitati de invagare

2.1. sa identifice

probleme si situatii-
problemd din lumea

inconjuratoare

Activitati de identificare a unor situatii problema
in cadrul studiului sistemului solar, a dezastrelor
naturale

Realizarea unor dezbateri in care se vor dezbate o
serie de situatii-problema pe teme din domeniile

abordate

2.2. sa
modele

utilizeze
matematice
pentru rezolvarea unor
probleme si situatii -
problemd din lumea

inconjuratoare

Modelarea sistemului solar
Exercitii de stabilire a coordonatelor geografice
terestre sau coordonate ceresti cu ajutorul hartilor

Realizarea unor harti geografice

2.3. sa  justifice
explicatiile si solutiile

la probleme si situatii-

Argumentarea matematici a unor fenomene
astronomice, fenomene meteorologice

Argumentarea pe baza logicii a legaturii dintre
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problema

matematica si stiinte

3. Rezolvarea de probleme si situatii - problema prin utilizarea de

rationamente inductive si deductive, concepte §i metode specifice

diferitelor domenii ale cunoasterii

Competente specifice
La sfarsitul cursului

elevul va fi capabil:

Exemple de activitati de invagare

3.1. sa investigheze
importanta
matematicii in studiul

geografiel, stiintelor

Activitati de cercetare-documentare in domeniul
geografiei si stiintelor
Dezbateri tematice cu argumente justificative

Realizarea de referate sau eseuri tematice

3.2. sa identifice si sa
valorifice legatura

interdisciplinard

Investigarea unor documente, carti, site-uri pentru
determinarea elementelor matematice in stiinte,
geografie, etc.

Utilizarea mijloacelor multimedia pentru obtinerea
informatiilor §i pentru prezentarea lor; postere,

referate

Utilizarea matematicii
in toate aspectele

cercetarii stiintifice.

Matematica este esenfiala pentru a raspunde la
intrebdri legate de lumea Inconjurdtoare. Poate fi
utilizatd pentru a raspunde la intrebdri; a aduna,
organiza si prezenta datele; a structura explicatiile

cat mai convingator.
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4. Dezvoltarea personala prin formarea gandirii interdisciplinare si

gestiunea propriei invatari. Utilizarea TIC in culegerea de date, in

prelucrarea, sistematizarea si comunicarea lor

Competente specifice
La sfarsitul cursului

elevul va fi capabil:

Exemple de activitati de invagare

4.1. Sa  realizeze
diverse conexiuni
intre cunostintele

dobandite si aplicarea

A

acestora m

dezvoltarea personala

Realizarea de proiecte care sa reflecte nivelul de
aprofundare s§i integrare in cultura generald
proprie a cunostintelor acumulate in cadrul

cursului optional

4.2. Sa coopereze in
rezolvarea

sarcinilor/problemelor
de grup sau

individuale

Activitati de lucru in echipa pentru realizarea unor
teme complexe prin distribuirea sarcinilor

Activitati de evaluare reciproca si autoevaluare

4.3. Sa utilizeze corect
tehnologia informatiei
si a comunicatiilor in
accesarea si culegerea
informatiilor si datelor
cu caracter matematic

din diverse domenii

Activitati de documentare-cercetare pe internet
Realizarea unor fise de documentare, folosind
motorul de cautare Google

Sistematizarea datelor si realizarea unor diagrame
in Microsoft Office Excel

Utilizarea Microsoft Office si a altor programe in

realizarea si prezentarea de materiale tematice
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Continuturi
1. Unitatea de invatare 1 - Caldatori in univers
1) Prezentarea disciplinei optionale. Notiuni introductive.
2) Spatiul cosmic
3) Unitati de masura pentru spatiu, timp si masa
4) Probleme aplicative
5) Cilatorii matematice
6) Reprezentari si interpretari grafice ale distantei
7) Modelarea sistemului solar. Aplicatie pe calculator
8) Sistematizarea datelor si realizarea unor diagrame in
Microsoft
9) Evaluare portofolii
2. Unitatea de invatare 2 - Repere matematice in geografie
1) Calatorie pe hartd. Coordonate geografice
2) Calculul lungimii unui traseu turistic folosind harta.
Aplicatie practica.
3) Aplicatie practica. Realizarea unor diagrame in Microsoft
Office Excel
4) Aplicatie practica. Realizarea hartii judetului Iasi
5) Aplicatie practica. Realizarea hartii comunei Prisdcani
6) Masurari si interpretarea datelor
7) Aplicatie practica. Colectarea, sistematizarea si
interpretarea unor date statistice utilizand internetul
8) Activitate proiect - prezentari de referate/Prezentari PPT
9) Evaluare portofolii
3. Unitatea de invatare 3 - Incursiune matematicd in stiintd -

tehnologie — societate
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1) Legatura dintre stiinta si tehnologie

2) Prezentarea proiectelor — turul galerie

3) Surse de energie primara)

4) Surse de energie de-a lungul timpului — confectionarea de
colaje

5) Energii alternative

6) Schimbarea climei. Protejati natura!

7) Activitate proiect - prezentari de referate/Prezentari PPT

8) Evaluare portofolii
4. Unitatea de invatare 4 - Idei geniale care au schimbat lumea

1) Descoperiri inedite

2) Descoperiri accidentale
3) Inventatori romani

4) Si savantii se amuza

5) Matematicieni celebri

Sugestii metodologice

In vederea valorizarii competentelor si a asigurdrii transferabilitatii la
nivelul activitatii educationale, strategiile didactice utilizate in predarea
disciplinei optionale pun accent pe constructia progresivd a cunoasterii,
flexibilitatea abordarilor si parcursul diferentiat, coerentd si abordari

transdisciplinare.

Astfel, pentru formarea competentelor specifice, se recomanda
utilizarea urmatoarelor activitati de invatare: explicatia, conversatia euristica,

problematizarea, dezbaterea, demonstratia, modelarea, 1Invatarea prin
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descoperire, observatia dirijata, Stiu - Vreau sa stiu - Am invatat, tehnica

ciorchinelui, jocul de rol, studiul de caz, etc.

Modalitati de evaluare

Pe parcursul orelor se recomanda utilizarea urmatoarelor forme de

evaluare:

+ cvaluarea continud/formativi;

+ cvaluarea sumativa.

Se pot aborda atat metode traditionale de evaluare cét si metode

complementare:

+ metode traditionale: probe practice, fise de lucru;
+ metode complementare: observarea sistematica a elevului, portofoliul,

autoevaluarea, investigatia, proiectul etc.;

Profesorul trebuie sa porneasca de la indicatorii de performantd atunci
cand alege instrumentul de evaluare astfel incat s se obtina date si informatii
precise asupra nivelului de pregatire al elevilor si asupra procesului de
predare - invitare. In felul acesta profesorul identifica nivelul de formare a

competentelor specifice si orienteaza actiunea viitoare.

Bibliografie

Sistemul Solar- http://nssdc.gsfc.nasa.gov/planetary/

https://matematicasiteologie.wordpress.com/2014/04/11/cat-de-mare-este-universul/

http://www.wikipedia.ro

http://www.anulmatematicii.ro

Enciclopedii multimedia

Faimosi inventatori, Ed. Portile Orientului, lasi, 2003
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Jurnal de clasa a V-a, Matematica, Colectia MATE pentru TOTI, editura Delfin
Singer M., Voica C., 2010, Didactica ariilor curriculare matematica, stiinte ale
naturii si

tehnologii, Ed. Politehnica Press, Bucuresti

Marea carte despre experimente, 2006, De Agostini, traducator Teodor Jalea,
Editura Litera International, Bucuresti

Arborele lumii, 2000, revista de cultura generala pentru intreaga familie, Editura
Marshall Cavendish Romania, Bucuresti

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/10508 optional-integrat

Prisdcani, 2019 Pagina 36


https://www.didactic.ro/materiale-didactice/10508_optional-integrat

Bune practici privind ameliorarea nevoilor institutionale - in cadrul proiectului
"Printr-o educatie de calitate in mediul rural, asigurdm succesul elevilor
nostri",2018-1-R001-KA101-048096, ERASMUS +

Proiect de programa pentru disciplina optionala
Travelling around the world
Tipul optionalului: Optional integrat la nivelul altor arii
curriculare:
Arti curriculare vizate prin continuturi:
Limba si comunicare

Om si societate

Clasa a VlI-a
Anul scolar 2019-2020

Scoala Gimnaziald Prisdcani, judetul Iasi
Profesor: Buzdugan Mihaela

1 ord/sdptamana

Argument

Competente generale

Valori si atitudini

Competente specifice si continuturi
Activitdti de invatare

Sugestii metodologice

Sugestii de evaluare

Bibliografie
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ARGUMENT

" . . . ) ~ o
'Lumea este o carte, iar cei care nu calatoresc citesc doar o pagina.

Sf. Augustin

Descoperirea unor locuri si civilizatii noi a reprezentat dintotdeauna
o dorinta pe care oamenii o au.
Acest optional integrat "Traveling around the world" va descrie locuri
magnifice si civilizatii din intrega lume. Elevii vor fi purtati prin diferite
parti ale lumii, descoperind astfel o multitudine de mistere ale Terrei si afland
0 varietate de informatii. Totodata, acestia vor invata in cadrul fiecarei ore,
termeni si expresii uzuale in limba engleza, ce pot fi folosite pe parcursului
unei calatorii (ex: Cum pot ajunge la gara? Cat costd un bilet? Care este
programul de vizitare al muzeului? );
Disciplina optionald propune o tematica foarte atractiva si de larg interes
pentru elevii ciclului gimnazial. De asemenea, optionalul se preteaza foarte
financiare pentru a vizita si alte meleaguri si isi creaza astfel un fals univers,
o bariera catre descoperirea si cunoasterea altor locuri noi, culturi, obiceiuri
si traditii.

Activitatile de invatare sunt concepute astfel incat elevul sd participe
activ la ora, avand sarcina de a localiza, a identifica, a explica, a asocia, a
compara, a selecta tipuri de obiective turistice din tarile lumii.

La sfarsitul cursului, elevii vor elabora un portofoliu ce va contine

proiecte, referate, imagini ilustrate referitoare la diferite orase si tari.
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Optionalul “Travelling around the world ” stimuleaza interesul atat

pentru geografie cat si pentru limba engleza, deprinderea de a utiliza

informatiile din sursele mass-media si munca in echipa.

COMPETENTE GENERALE

Perceperea corecta a unor dimensiuni referentiale ( spatiu, timp,
ordine de marime, reprezentari cartografice etc);

Investigarea si interpretarea unor fenomene si procese specifice
geografiei, percepute direct sau mediat;

Descrierea si explicarea diversitatii oamenilor si tarilor lumii pentru a

aprecia bogatia culturala a omenirii.

ATITUDINI $1 VALORI

—

Interesul pentru cunoasterea zonelor si obiectivelor turistice ale lumii;
Interesul pentru studierea limbii engleze;

Atitudinea pozitiva fatd de alte popoare , cultura, traditiile si
obiceiurile acestora;

Preocuparea pentru educatie si disponibilitate pentru Invatare

permanenta;

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI
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Competente specifice

Unitati de continut

1. Identificarea si
exprimarea unor
asemanari si deosebiri
intre turismul din
antichitate si turismul

actual;

2. ldentificarea unor
asemanari si deosebiri
intre obiectivele
turistice din marile

orage ale lumii;

3. Utilizarea corecta a
notiunilor din geografia

turismului;

4. Citirea corecta a
denumirilor
obiectivelor turistice in
limba engleza dar si a
hartilor si semnelor

conventionale;

5. Utilizarea unor
sisteme de referinte

spatiale si temporale

The Tourism
Turismul-caractere generale
Evolutia fenomenului turistic .
The most beautiful cities in Europe
Barcelona
Lisabona
Paris
Rome
Athens
Living the American Dream
New York
San Francisco
Las Vegas
Miami
Washinghton DC
Evaluation
Next Stop: South America
Rio de Janeiro
Buenos Aires
Valparaiso
Exploring Africa
Egipt
Magagascar
Kenya

Evaluation
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pentru analiza unor
tipuri de obiective
turistice din orasele

lumii;

6. Analiza si
interpretarea unor date

Cu caracter turistic;

7. Localizarea cu
ajutorul unui suport
cartografic a
principalelor orase ale
lumii, cu obiectivele

turistice aferente;

8. Aplicarea
cunostintelor si a

deprinderilor invétate

9. Explicarea
diversitatii naturale,
umane, culturale a
destinatiilor din tarile

lumi;

10. Exprimarea in scris,
in limba engleza, a unor

opinii asupra
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destinatiilor turistice;

11. Utilizarea unor
expresii uzuale in limba
engleza cu scopul de a-
si imbunatati
cunostintele si de a
reusi sa poarte o

discutie simpla.

ACTIVITATI DE INVATARE

*

-+ + +

Exercitii de localizare pe harta a tarilor, oraselor si a obiectivelor
turistice;

Exercitii de ordonare/clasificare a celor mai interesante destinatii
turistice;

Exercitii de comunicare in limba engleza;

Exercitii de elaborare dirijatd, analiza si cartografiere;
Realizarea de proiecte, referate, portofolii;

Analiza unor date turistice;

Dezvoltarea creativitatii si exprimdrii opiniei personale;

MODALITATI DE EVALUARE

*
*
*

Portofolii, referate
Proiecte individuale/de grup

Lucrul cu harti si fise de lucru
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* Interpretarea graficelor si imaginilor;

+ Realizarea unui jurnal de calatorie.

BIBLIOGRAFIE

Beajeau G., Chabot G. (1971) - Geografia urbana, Editura Stiintifica,
Bucuresti

Cucu V. si colaboratorii (1982) — Orasele milionare ale lumii, Editura
Albatros, Bucuresti

Dimitriu C. ( 2002) - Prin Europa: Geografie Distractiva, Editura CNI Coresi,
Bucuresti

Negrut S. si colaboratorii (1999) - Enciclopedia Europei, Editura Meronia,
Bucuresti

Atlasul lumii pentru tinerii exploratory - National Geographic, Editura Litera,
Bucuresti (2011);

Marea Enciclopedie - Statele lumii, Editura Litera, Bucuresti (2009), vol. I si
Il.
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Proiect de programa pentru disciplina optionala
DANS AEROBIC ”RITM SI MISCARE”

Tipul optionalului: Optional integrat la nivelul altor arii
curriculare:
Arii curriculare vizate prin continuturi:
Educatie fizica si sport
Arte

Limba si comunicare

Clasaa Vll-a
Anul scolar 2019-2020
Scoala Gimnaziald Prisacani, judetul Iasi
Profesor, Nicoleta - Luminita POPA

ord/saptamana

Argument

Competente generale

Competente specifice si activitati de Invatare
Continuturi

Valori si atitudini

Sugestii de evaluare

Bibliografie
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Argument

Conceputa interdisciplinar, disciplina optionala Dans aerobic “Ritm si
migcare”, strange laolaltd elemente din melodii moderne, pe baza trairilor
pozitive ale universului copildriei, stimuland interesul elevilor pentru
exprimarea activa.

Un program de aerobic reprezinta combinatia de exercitii fizice pentru
antrenarea musculaturii §i pasi de dans, desfasuratd pe o muzica ritmata
adecvat. Deci intelegem prin ,,aerobic" pasire, alergare, sarituri, exercitii de
intindere si secvente de pasi si miscari de dans 1n ritmul muzicii.

Exercitiile aerobice trebuie sd angajeze grupe musculare mari, sa
impund o sarcind mai mare decdt cea obisnuitd sau un consum energetic
substantial mai mare. in practicd, aceasta inseamna executarea frecventa,
zilnic, daca este posibil, a unor exercitii ritmice, angrendnd majoritatea
grupelor musculare, timp de cel putin 20 - 30 de minute. Astfel, desfasurand
dinamic si sustinut exercitiul aerobic, se poate sconta pe aparitia unor
rezultate foarte bune pentru Intarirea $i mentinerea sanatatii., si a formarii
simtului estetic.

Adaptate, combinate, create §i dozate corespunzator exercitiile
aerobice §i pasii de dans aerobic pot folosi pentru initierea in instruirea in
dansul aerobic, acesta putand fi prezentat ca secventa de program artistic la
orice eveniment.

Datorita sonoritatii, ritmului exersat prin miscari corporale sugerate
de continut, Invatarea distractivd devine captivantd, oferd un adevarat
spectacol de sensibilizare.

Voi 1incuraja si stimula elevii prin evaluarea orald pozitiva,

consemnarea progresului in urma verificarii observabile.
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Gimnastica aerobicd este o formd de exercitiu fizic care combina
elementele de streching si forta cu scopul de:
+ Mentinere a unei stari optime de sdndtate in randul copiilor;
+ Imbunatitire a indicilor morfo-functionali ai organismului (aparat

cardio-respirator);

musculare si circulatiei sangelui;
+ dezvoltare fizicd armonioasi;

+ formarea ritmului si a tempoului.

Competente generale

Educarea calitatilor motrice de baza.

Educarea ritmicitatii si a coordonarii miscarilor in functie de ritmul muzicii.
Formarea unor deprinderi specifice sportului aerobic

Dezvoltarea capacitatii de coordonare psihomotorie;

Dezvoltarea abilitatilor inter-relationale;

Formarea si dezvoltarea capacitatilor creatoare in conceperea si desfasurarea

jocurilor muzicale cu exprimare corporala

Competente specifice si activitati de invatare

1. Utilizarea efectelor favorabile ale educatiei fizice si sportului in practicarea
constantd a exercitiilor fizice, pentru optimizarea stérii de sanatate;
2. Sa cunoasca si sd redea pasii de dans specifici. Sa execute combinatii si

structuri de elemente si exercitii aerobice;
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3. Sa fie capabili sa sustind un dans intreg singuri, eventual cu dirijare
verbala;
4. Dezvoltarea capacitatii de coordonare psihomotorie.

5. Dezvoltarea abilitatilor inter-relationale

6. Formarea si dezvoltarea capacitatilor creatoare in conceperea si

desfasurarea jocurilor muzicale cu exprimare corporala

1. Utilizarea efectelor favorabile ale educatiei fizice si sportului in practicarea

constanta a exercitiilor fizice, pentru optimizarea starii de sanatate;

Competente specifice Exemple de activitati de invatare

- S& adopte pozitii corecte ale

1.1. Recunoasterea principalelor coloanei vertebrale si ale segmentelor
aspecte ale starii generale de corpului in raport cu acesta, in situatii
sanatate statice si dinamice

- Adoptarea, pe parcursul lectiei, a
posturii corporale corecte -

redresarea, la atentionare, a posturii

corporale deficiente

2. Sa cunoasca si sd redea pasii de dans specifici. Sa execute combinatii si

structuri de elemente si exercitii aerobice;

Competente specifice Exemple de activititi de invatare

2.4. Executarea unor procedee - Exersarea componentelor
tehnice 1n structuri motrice simple | mecanismului de baza al procedeelor

tehnice

- S cunoasca si sa redea pasii de
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dans specifici.

3. Sa fie capabili sa sustind un dans intreg singuri, eventual cu dirijare

verbala;

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

3.2. Manifestarea pe parcursul
activitatilor a atitudinii de respect

fata de regulile stabilite

- Sa execute combinatii si structuri
de elemente si exercitii aerobice.

- Sa fie capabili sa sustina un dans
intreg singuri, eventual cu dirijare

verbala

4. Dezvoltarea capacitatii de coordonare psihomotorie.

Competente specifice

Exemple de activititi de invatare

4. 1. sa sincronizeze miscarea cu

ritmul, textul si melodia;

-Exercitii de sincronizare
-Jocuri muzicale, numaratori
-Jocuri muzicale, dramatizari cu

solicitari de interactiune;

5.Dezvoltarea abilitatilor inter-relationale

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

sa nvete si sd exerseze deprinderea
de interactiune sociald prin
participarea la o recitare animata

prin miscare, la un recitativ

-Exersarea interpretarii pe roluri 1n
jocul muzical;
-Exersarea repetata a unui joc

muzical In vederea practicarii lui in
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ritmat/joc muzical sau o
dramatizare in versuri/prin cantec;
sa castige sentimentul propriei
identitati in grup si sa-1 traiasca in
diferite situatii;

sa exerseze regulile sincronizarii
independent si-n cadrul organizarii
in grup;

sa manifeste corectitudine in
desfasurarea sincronizarii/ jocului

muzical;

timpul liber;

-Sesizarea comportamentului
adecvat/neadecvat;
-Recomandari generale si

individuale;

Formarea si dezvoltarea capacitatilor creatoare in conceperea si desfasurarea

jocurilor muzicale cu exprimare corporala

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

6.1. s imbogateasca prin aspecte

noi si originale continutul

-Exercitii de creativitate (mimica,

miscari diferite)

activitatilor; -Exprimarea bucuriei pentru situatii
6.2. sa traiasca afectiv aspectele inedite.
creative incorporate in continutul
comunicdrilor prin ritm $i miscare.
Continuturi

Pasi aerobici de baza:
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JAMPING JACK
LUNGE

KNEE

KICKS

* MISCARI AEROBICE DE BRATE EXECUTATE DIN MERS PE LOC PE
RITMUL Muzicll (CODUL Mb)

Formatia de lucru: pe 2 sau 3 linii, in functie de numarul copiilor.
Fondul muzical: ,,Pump up the jam"

1. Mers pe loc in 8 timpi pe ritmul muzicii cu ducerea bratelor: Inainte 2

timpi - mentinere, lateral 2 timpi - mentinere, oblic jos 2 timpi - mentinere.

(Suita de miscari se executa de doua ori: 2X).

2. Mers pe loc in 8 timpi pe ritmul muzicii cu miscarea bratelor: ,,morisca" 4

timpi, 4 timpi mentinerea bratelor lateral, ,morigca" 4 timpi, 4 timpi
mentinerea bratelor Tnainte, ,,morisca" 4 timpi, 4 timpi mentinerea bratelor

oblic jos. (Suita de miscari se executa de doua ori: 2X).

3. Mers pe loc pe ritmul muzicii cu bdataia palmelor si mentinerea bratelor:

menginerea bratelor inainte 4 timpi, bataie din palme 4 timpi, mentinerea
bratelor lateral 4 timpi, bataie din palme 4 timpi, mentinerea bratelor sus,

bataie din palme 4 timpi dozare. (Suita de miscari se executa de trei ori: 3x).

4. Mers pe loc pe ritmul muzicii cu rotarea umerilor si a bratelor:

rotarea bratelor amplu spre inainte in 4 timpi, rotarea umerilor amplu spre
inapoi 4 timpi, rotarea bratelor spre inapoi 4 timpi, rotarea umerilor spre
inainte 4 timpi. (Suita de miscari se executa o data: 1x).
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¢ MISCARI AEROBICE DE TRUNCHI SI BRATE (COD Mtb 1-4)

Formatia de Ilucru: pe 2 sau 3 linii

Fondul muzical:,,Pump up the jam"

Din pozitia stand departat, se executda rasucirea trunchiului spre dreapta pe

un singur timp, cu bratele indoite lateral la piept, pe ritmul muzicii. (Se
executd de 8x). Aceeasi miscare se executd pe partea stanga, pe ritmul
muzicii, de 8x.

Din pozitia stand departat se executa miscarea anterioard de rasucire a

trunchiului spre dreapta cu bratele indoite lateral, in 2 timpi, pe ritmul
muzicii. (Se executa de 4x).
Aceeasi migcare se executd pe partea stingd, in 2 timpi, pe ritmul

muzicii. (Se executa de 4x).

Din pozitia stand departat cu bratele intinse pe langa corp se executa indoire

laterald de trunchi spre dreapta cu revenire, in 2 timpi. (Se executa de 4X).
Aceeasi miscare se executd spre dreapta, in 2 timpi, pe ritmul muzicii. (Se

executa de 4x).

Din pozitia stand departat cu bratele indoite lateral se executa arcuirea bratelor

inainte suprapuse stanga peste dreapta pe un singur timp si invers de 8X.

* PASI DE DANS AEROBIC (COD Pd 1-8)
Formatia de lucru: pe 2 sau 3 linii
Fondul muzical: ,,Pump it up"

Din pozitia stand, se executa pas lateral spre dreapta si apropierea
celuilalt, pas lateral spre stanga si apropierea celuilalt, pe ritmul muzicii. (Se

executa de 8x).
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Din pozitia stand, se executd doi pasi laterali spre dreapta cu revenire in 4
timpi. (Se executa de 2x).

Din pozitia stand, se executd cu piciorul drept doi pasi inainte cu
revenire in 4 timpi. (Se executd de 2x). Aceeasi pasire se executd cu
piciorul stang inainte i revenire 4 timpi. (Se executa de 2X).

Din pozitia stand departat, se executd ducerea piciorului drept Incrucisat
inainte pe calcai cu revenire si a celuilalt. (Se executa de 8x).

Din pozitia stand departat se executa ducerea piciorului drept incrucisat inapoi
pe varf si revenire, aceiasi miscare cu piciorul stang. (Se executa de 8x).

Din pozitia stdnd se executa ,,pas in v", pas cu piciorul drept inainte lateral,
apoi cu stangul si revenire in apropiat 4 timpi. (Se executa de 2Xx).

Din pozitia stand se executa pas lateral incrucisat inapoi spre dreapta si pas
lateral dreapta cu piciorul drept si se apropie stangul, in 4 timpi. (Se executa
de 2x). Aceeasi miscare se executa spre stanga in 4 timpi. (Se executa de 2x).

Din stand departat inclinarea corpului oblic dreapta pe varful piciorului
stang, revenire pe toata talpa, inclinarea corpului oblic stanga pe varful

piciorului drept,revenire. (Se executa de 8x).

+ COMBINATII DE2 -4 ELEMENTE AEROBICE (COD Ea 1-5)

Formatia de lucru: pe 2 sau 3 linii

Fondul muzical: ,,Boom - Boom"

1. Doi pasi laterali spre dreapta si arcuirea laterald a bratului drept indoit
lateral, aceeasi miscare spre stanga cu bratul sting indoit lateral, 4 timpi. (Se

executa de 2x).

Doi pasi inainte cu piciorul drept bataie din palme pe flecare pasire,
revenire in 4 timpi. (Se executda de 2x). Aceeasi deplasare cu piciorul stang

si revenire 4 timpi. (Se executd de 2X).
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Pe loc pas incrucisat inapoi de 8X si apoi combinat cu ,,pas in V", 4T. (Se
executa de2x).

Pas lateral simplu dreapta- stanga de 4x combinat cu doi pasi laterali spre
dreapta cu revenire in 4 timpi. (Se executa de 2X).

Doi pasi laterali spre dreapta cu revenire in 4 timpi combinati cu pas lateral
dreapta incrucisat inapoi apropiat si revenire in 4 timpi. (Se executa de 2X).
Doi pasi 1nainte cu piciorul drept si revenire in 4timpi combinati cu doi
pasi inainte oblic dreapta cu piciorul drept si revenire in 4 timpi. (Se executd
de 2x).

Aceeasi combinatie se executd cu piciorul stang pe directiile inainte cu

revenire si oblic stdnga cu revenire. (Se executa de 2Xx).
* DANS AEROBIC PENTRU M0s CRACIUN (COD Mc 1 -10)
Formatia: pe 2 sau 3 linii

Fondul muzical: ,,Don't stop, movin'right" de deplasare, pe ritmul muzicii, 4
timpi. (Se executa de 2x).

Doi pasi laterali spre dreapta cu piciorul drept si bataie din palme pe fiecare
pasire, revenire 4 timpi. (Se executa de 2x).

Doi pasi laterali spre dreapta cu arcuirea bratului de directie indoit lateral pe
fiecare pasire, revenire 4 timpi. (Se executa de 2X).

Idem 2.

Doi pasi inainte cu piciorul drept, bratele executd ,,morisca" pe fiecare
pasire, revenire cu bataie din palme pe fiecare pasire 4 timpi. (Se executa de
2X).

Pe loc, pas Incrucisat Tnapoi cu revenire si arcuirea bratelor pe langa corp
oblic jos. (Se executa de 8x).

Pe loc, pas incrucisat Tnainte pe calcai cu revenire si ducerea bratului opus
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inainte indoit. (Se executa de 8Xx).

Din stand departat inclinarea corpului oblic dreapta pe varful piciorului
stang cu revenire $i oblic stAnga pe varful piciorului drept cu revenire. (Se
executa de 8x).

Aceeasi miscare de la nr. 8 cu bataie din palme oblic sus pe fiecare
inclinare. (Se executa de 8x).

Aceeagi miscare de la nr. 8 cu balansarea simultana de brate pe directia
miscarii. (Se executa de 8X).

Final - pe inclinarea corpului dreapta sau stanga cu bratele sus, capul si

privirea dupa brate.

* STRUCTURI DE ELEMENTE SI EXERCITII AEROBICE (Str. 1-4)
Formatia de lucru: pe 2 sau 3 linii

Fondul muzical: ,,Vine iar vacanta" si ,,Taramul copilariei"

1. Doi pasi laterali spre dreapta cu bataie din palme pe fiecare pasire si

revenire 4T 2x

doi pasi laterali spre dreapta, bratele executd ,,morigca" pe fiecare pasire
si revenire (4T, 2x).
doi pasi Tnainte cu piciorul drept, cu bataie din palme pe fiecare pasire
si revenire (4T, 2x).

Doi pasi laterali spre dreapta cu piciorul drept si revenire, bratele executa
»morisca" e directia doi pasi inainte cu piciorul drept, bratele executa
,morisca" pe fiecare pasire si revenire (4T, 2x).

2. Din stand -ducerea piciorului drept lateral pe varf (timpul 1), si revenire

(timpul 2), aceeasi miscare cu piciorul stang (pe timpii 3 si 4), bratele se
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ridicd indoite lateral pe miscarea de ducere a piciorului lateral si se

apropie de trunchi odata cu revenirea piciorului (4T, 2x).

. din stand, ducerea piciorului drept inainte pe varf (timpul 1), apoi pe
varf lateral timpul 2), pe varf oblic Tnapoi (timpul 3) si revenire (timpul 4),

bratul de aceeasi parte cu piciorul insoteste miscarea (4T, 2X).
Aceeasi miscare cu piciorul stang (4T, 2x).

din stand, pivotare in 4 timpi cu piciorul drept pe varf spre dreapta 360°,
si invers, spre stanga cu piciorul stang 360° (2x).

din stdnd, deplasare spre dreapta in 4 timpi cu pas ,artistic" §i arcuirea
bratului drept pe fiecare pasire, si invers, spre stdnga in 4 timpi cu arcuirea
bratului stang (2x).

3. Doi pasi inainte cu piciorul drept cu bétaie din palme pe fiecare pasire si
revenire

(4T, 2x).

pe loc pas incrucisat inapoi pe varf cu revenire, bratele se arcuiesc intinse
pe langa corp pe fiecare incrucisare (8X).

deplasare spre dreapta cu doi pasi incrucisati inapoi si revenire (8T, 2x).

pe loc pas incrucisat inainte pe cdlcai cu bratul opus Tnainte indoit (8x).

4. Doi pasi laterali spre dreapta cu bataie din palme pe fiecare pasire si revenire

(4T, 2x)

pas in ,,V" incepand cu piciorul drept si revenire in 4T (2X).

migcarea anterioard cu ducerea bratelor inainte odata cu piciorul de directie
si revenire cu bratele pe langa corp (4T, 2Xx).

intoarcere 360° 1n 4 timpi prin pasire cu indoirea alternativd a picioarelor

inapoi si arcuirea simultana a bratelor indoite lateral (2x).
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aceeasi miscare in sens invers (4T, 2x).
din semighemuit cu palmele pe genunchi, capul cu barbia in piept se
executd miscare de intindere spre inainte prin pasire in 2 timpi cu

bratele sus, cu mentinere 2 sec.

Dansul ,, martisorului” se va compune din legarea structurilor 1 i 2

si adaugarea finalului:

balans de trunchi lateral de la dreapta spre stanga si invers in 4 timpi (2X).
indoirea trunchiului inainte cu bratele intinse, ridicare arcuitad cu
ducerea bratelor sus intinse, capul si privirea dupa miscarea bratelor in 4

timpi, oprire sus.

Valori si atitudini

Incurajarea unei atitudini deschise ;
Promovarea creativitatii
Promovarea spiritului de echipa

-+ +

Sugestii de evaluare

orala

verificare observabila pe tot parcursul lectiei
consemnarea progresului privind:

curajul in exprimare;

respectarea regulilor;

bogatia repertoriului personal/clasei

FEFEFEEF
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Proiect de programa pentru disciplina optionala

MATEMATICI APLICATE iN TEHNICA DE
CALCUL SI iN ECONOMIE

Tipul optionalului: Optional integrat la nivelul altor arii
curriculare:
Arii curriculare vizate prin continuturi:
Matematica si stiinte

Tehnologii

Clasa a Vlll-a
Anul scolar 2019-2020
Scoala Gimnaziald Prisacani, judetul Iasi
Profesor: Lemnaru Petru

1 ord/saptamana

Argument
Competente generale
Competente specifice
Valori si atitudini
Activitati de invatare
Continuturi

Sugestii metodologice
Sugestii de evaluare

Bibliografie
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1. Argument

Programa acestui curs care face parte din CDS abordeaza o perspectiva
integrata in vederea corelarii cursului cu competentele generale si cu profilul
de formare al elevului.

Programa are drept obiectiv crearea conditiilor favorabile fiecarui elev de
a-si forma si dezvolta competente intr-un ritm individual, de a transfera
cunostintele acumulate dintr-o zona de studiu in alta.

Acest proiect de programd a fost gandit pentru elevii clasei a VIII a

pentru a-si completa cunostintele de matematica insusite la ore.

Invatarea matematicii urmireste constientizarea de citre elevi a naturii
acestui obiect de studiu ca o activitate de rezolvare de probleme, bazata pe un
corpus de cunostinte si proceduri, dar si ca o disciplind strans legatd de

societate prin relevanta sa in cotidian.

Prin cursul optional integrat de ,,Matematici aplicate in tehnica de calcul
si in economie” se urmdareste adaptarea unor cunostinte dobandite prin studiul
curriculumului nucleu pentru rezolvarea de situatii problema non-standard, ca
si dezvoltarea unor activitdfi si dobandirea pe cale intuitivd a unor notiuni

complementare curriculumului nucleu.

Prezentul curriculum contine competente, exemple de activitati de

invatare si elemente de confinut grupate in doua capitole.

2. Competente generale
1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, terminologiei si a procedurilor
de calcul specifice;

2. Dezvoltarea capacitatii de investigare si rezolvare de probleme;
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3. Dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizand conceptele si limbajul
matematic;

4. Stimularea si dezvoltarea creativitatii si a gandirii logice;

5. Dezvoltarea interesului pentru aplicarea cunostintelor matematice in

contexte variate.

3. Competente specifice

1. Capacitatea de a recunoaste si a utiliza terminologia referitoare la
operatiile matematice si la relatiile dintre marimi, 1n situatii diferite;

2. Capacitatea de a rezolva exercitii si probleme prin diferite procedee,
folosind conceptele matematice insusite;

3. Capacitatea de a rezolva situatii problema prin crearea unor cai de
solutionare;

4. Capacitatea de a organiza si interpreta datele oferite de diverse surse;

5. Capacitatea de a crea probleme pornind de la situatii concrete;

4. Valori si atitudini

+ Dezvoltarea unei gandiri deschise si creative; dezvoltarea initiativei,
independentei in gandire si in actiune pentru a avea disponibilitate de
a aborda sarcini variate;

+ Manifestarea tenacitatii, perseverentei, capacititii de concentrare si a
atentiei distributive;

4+ Dezvoltarea spiritului de observatie;

+ Dezvoltarea capacitatii de a aprecia rigoarea, ordinea si eleganta in

rezolvarea unei probleme sau a construirii unei teorii;
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4+ Formarea obisnuintei de a recurge la concepte si metode matematice
in abordarea unor situatii cotidiene sau pentru rezolvarea unor
probleme practice;

4+ Formarea motivatiei pentru studierea matematicii ca domeniu

relevant pentru viata sociala si profesionala.

5. Activitati de invatare

+ Exercitii de scriere si transformari pentru diferite valori in bazele
2,8, ...;

+ Exercitii de calcul cu numere scrise in baze diferite;

+ Transformarea unor afirmatii in propozitii logice si operatii cu
acestea;

+ Reprezentdri ale unor evenimente sub forma unor algoritmi si
parcurgerea lor pe cazuri concrete;

+ Rezolvarea unor exercitii aritmetice cu ajutorul algoritmilor;

+ Interpretiri matematice ale diferitelor indexari, impozite si
dobanzi procentuale;

+ Intocmirea unor tabele comerciale in care si fie prevazute diferite
calcule cu dobanzi TVA, adaosuri comerciale;

+ Rezolvarea unor probleme de aliaje si concentratie;

+ Exercitii de Intocmire a unor hirti pornind de la exemple simple
cunoscute;

+ Exercitii de determinare a unor trasee cu fluxuri maxime sau

minime parcurcand anumite grafuri.

6. Continuturi
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Reprezentarea numerelor in baza 2, 8, ..., conversii, operatii.
Notiunea de propozitie matematica. Operatori logici.

Notiunea de algoritm. Exemple.

A wnpoe

Reprezentarea algoritmilor

+ scheme logice

+ pseudocod
Structuri fundamentale de reprezentare a algoritmilor.
Rezolvarea problemelor cu elemente de calcul bancar.

Rezolvarea problemelor cu elemente de calcul de TVA.

© N o O

Rezolvarea de probleme care cuprind tabele cu elemente de calcul

bancar, procentual.

9. Probleme de constructie a unei harti folosind scara unei harti.

10. Rezolvarea problemelor folosind raportul procentual in domenii
precum fizica, chimia, etc.

11. Rezolvarea unor probleme cu specific agricol.

12. Probleme de drum maxim sau drum minim intr-o retea.

7. Sugestii metodologice

Continuturile au fost alese astef Incat sd vind in completarea materiei
studiate la orele prevazute in trunchiul comun. Partea teoreticd necesara
rezolvarii aplicatiilor propuse va fi prezentata de catre profesor sau se va

recapitula cu ajutorul elevilor.

Mare parte a timpului va fi alocat aplicatiilor (exercitii §i probleme).
Acestea se vor prezenta secvential pe fise. Elevii vor lucra in grup, dar si

individual.
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Secventele de lucru efectiv sunt intercalate cu secvente analizare,

recapitulare si sistematizare a cunostintelor.

Se va urmari aplicarea la clasa a unei game cat mai variate de aplicatii
practice individual sau pe grupe de lucru, punandu-se accent pe intelegerea si

tratarea corespunzatoare a sarcinilor de lucru.

Se recomanda utilizarea metodelor activ - participative (studiu de caz,
simulare, joc de roluri, invatare prin descoperire, etc.), metode prin care

elevii sa devina coparticipanti la propria formare.

Se recomanda corelarea activitatilor didactice cu continutul celorlalte

discipline studiate:

8. Sugestii de evaluare

Pe parcursul orelor se recomanda utilizarea urmatoarelor forme de
evaluare:

+ evaluarea continua/formativa;

+ evaluarea sumativa.

Se pot aborda atat metode traditionale de evaluare cat si metode
complementare:

+ metode traditionale: probe practice;

+ metode complementare: observarea sistematica a elevului, portofoliul,

autoevaluarea, investigatia, proiectul etc.;

Profesorul trebuie sa porneasca de la indicatorii de performanta atunci
cand alege instrumentul de evaluare astfel incat sa se obtina date si informatii
precise asupra nivelului de pregatire al elevilor si asupra procesului de

predare - invatare. In felul acesta profesorul identifica nivelul de formare a
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competentelor specifice si orienteaza actiunea viitoare (permite trecerea la
modulul urmator sau revine asupra elementelor deficitare prin alocarea unui

timp suplimentar.

9. Bibliografie

1. Dancila, 1., Matematica distractiva, clasele VII - VIII si liceu -
disciplina optionala , Editura Sigma, 2000
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Planuri de lectii

LESSON PLAN

Date: May, 21% , 2019

Class: 8" grade

Number of students: | 18

Level: Intermediate, L2

Textbook: Snapshot, Longman

Previous lesson They Emigrated to the USA
Topic/Lesson: Second Conditional

Type of lesson: Revision of Second Conditional
Teacher: Buzdugan Mihaela

Alloted Time: 50 minutes

Aim: to revise Second Conditional

Objectives : By the end of the lesson, students will be able to :
identify the second conditional structure and its use ;
use them in appropriate contexts ;

perform written and oral tasks related to the topic

Psychological Resources:
creating opportunities for students to practice grammar structures

stimulating and catching students’ attention

Aids:
blackboard
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worksheets, textbook
laptop , TV set, OHP

Skills: integrated with focus on listening and writing;

Activities:

Whole Class/Plenary | 1. answering questions
2. active listening
3. reading of students’ output

Individual 4. exercises on second conditional

Pair Work 5. circle the correct answer
6. fill in the gaps

Group Work
7. Give possible answers to questions and create a
digital book using Book Creator

Methods, techniques and procedures:

discussion
explanation

observation

Assessment of students’ performance:

assessing students by observing their answers systematically
positive feedback

grades

Place: Classroom
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Class Profile: Although students are supposed to be intermediate, most of
them are at an elementary level, reason why T decided to review Second

Conditional before teaching Third Conditional.
Assumed knowledge: Ss are familiar with the topic of Second Conditional.
Anticipated problems and solutions: Ss may have problems with using the

correct form of the verbs. T will revise the rules of second conditional

before solving exercise.
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going to listen to a
woman talking about
her perfect day.

Procedure

Teacher’s activity Students’ activity | Timing | Interaction Skill Grouping
Stages focus
1. Warm- | -T greets Ss -Ss greet the teacher | I’
up (5%) and creates a pleasant 3’

atmosphere - Ss read the HW TeS Speaking Plenary

-T checks homework Reading

-T asks Ss what they -Ss write the title in

had to revise and their notebooks

announces and writes

the title of the lesson .

- Ss answer T’s 3’ TS Speaking

2. Lead-in | Pre —listening question. Listening
(3”) -T asks Ss to think

about one word that

could describe their

perfect day Plenary
3. Activity 1 While- -Ss listen to the text | 5 S-S Listening
Listening | listening and circle the correct TS Writing Pair work
(18%) -T tells Ss that they are | option
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- T asks Ss to listen to
the text twice and circle
the correct option.( task
1 on their worksheet)

Activity 2 Post-
Listening

- T checks the Ss’
answers

-T gives Ss an exercise
and asks them to fill in
the gaps.

- T writes one of the
questions on the BB(“If
you could go anywhere,
where would you go?”)
and elicits  answers
from Ss.

- T writes on the BB
one possible answer(I’d
go to a tropical island if
I could go anywhere)
and asks Ss to
remember the form and
use of second
conditional and writes

-Ss read their
answers

-Ss fill in the gaps
and read the
sentences

-Ss answer.

-Ss remember the
form and use of
second conditional,
write them on the
BB and then copy
them in their
notebooks

17

2’

2’

3’

T-Ss

T- Ss

Speaking
Writing

Speaking
Writing
Listening

Reading
Listening
Speaking
Writing

Plenary

Plenary
Individual
Work

Plenary
Individual
Work
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them on the BB

Using Book Creator
they have to create a
digital book in which to
write at least five
possible solutions to the
questions.

books.

4. -Ss solve the
Controlled | T gives Ss two exercises. 10° TS Writing Individual Work
Practice exercises to solve. (Ss
(10”) have to complete the Reading Plenary
sentences with the
correct form of the
verbs in brackets and
to join the sentences to
form second conditional
sentences)
5. -T puts Ss in groups of | -Ss read the
Production | four. Each group is | questions and create | 18’ T-S Reading
(10%) given a card on which | the digital books. S-Ss Writing Group Work
there is a question.|Ss present their Listening
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6. -T assigns homework, | -Ss will do the task

Homewor | exercise number 3, page I TS Speaking | Individual Work
Kk 75.

assignmen

t (1)

7. -T assesses the result of Plenary
Evaluation | the class discussion I TS

(1°)

Follow-up: Ss have to imagine that they are on a deserted island and think about what they’d do in order to survive.
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Proiect didactic

Disciplina: Matematica

Unitatea de Invatare: Corpuri de rotatie
Titlul lectiei: Cilindrul circular drept
Tipul lectiei: lectie de predare - Invatare
Clasaa Vlll-a

Profesor: Lemnaru Petru

Durata: 50 minute

Competente generale:

Identificarea unor date/relatii matematice si corelarea lor in functie de
contextul in care au fost definite;

Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural sau contextual
cuprinse in enunturi matematice;

Utilizarea algoritmilor $i a conceptelor matematice pentru
caracterizarea locala sau globala a unei situatii concrete;

Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale
unei situatii concrete si a algoritmilor de prelucrare a acestora;

Analiza si interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situatii-
problema;

Modelarea matematica a unor contexte problematice variate, prin

integrarea cunostintelor din diferite domentii.

Competente specifice:

Identificarea si descrierea unui cilindru circular drept;
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Reprezentarea unui cilindru circular drept utilizand instrumente

geometrice;

Identificarea elementelor cilindrului circular drept (baza, raza,

generatoare, inaltime); calculul ariei si volumului cilindrului;

Determinarea sectiunii axiale si a unei sectiuni paralele cu baza.
Reprezentarea desfasurarii plane a unui cilindru;

Rezolvarea si argumentarea rezolvarii unor probleme.

Resuse materiale: tabla, creta, fise de lucru, manual, culegere de

probleme, instrumente geometrice.

Metode si procedee didactice: explicatia, problematizarea,

conversatia, exercitiul, demonstratia, rezolvarea de probleme.

-+ F + + #

—

Mijloace de invatamant:

computer cu programul GeoGebra instalat, TV Smart

Platforma interactiva Paddlet® pentru realizarea schemei - Anexa 1.
Aplicatia online interactiva Kahoot? pentru rezolvarea fisei de lucru
fise de lucru;

planse cu cilindrul circular drept;

portofoliul elevilor;

Forme de organizare a activitatii elevilor:

activitatea individuala si pe grupe.

Desfasurarea activitatii

! https://padlet.com/

2 https://kahoot.com/
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(<5
Etapele Competente | Continutul lectiei = o
lectiei specifice 2 =
T =
—~ @©
h L
1. Moment Se asigura conditiile optime pentru ©
organizatoric desfasurare a lectiei: se noteaza absentii, se % =
verifica daca elevii au pe banca cele & E)
necesare. O Z
Se verifica tema frontal, iar in cazul 1n care
2.Captarea Nnu s-au putut rezolva exercitiile acasa, se o
atentiei si rezolva la tabla. £
Ve”fl_Carea cu ajutorul caruia elevii vor desoperi titlul %
temel noului capitol (Corpuri de rotatie), apoi | 8
. - . . . A . - =
mentioneaza tema lectiei si il scrie pe tabla. <
Cilindrul circular drept
3.Actualizarea Se wverificd frontal cunostintele anterioare | s
cunostintelor despre corpuri rotinde, apoi reprezentim | 5
anterioare, grafic cilindrul circular drept utilizand | 2
anuntarea GeoGebra g
temei si a g
competentelor E
propuse. <
Desco-
- N o .. AN . | perirea
3.Dirijarea Cs1 Profesorul indruma elevii §i  Tmpreund | ; ,
invatarii descopera notiunea de cilindru circular drept, | tiva
precum si desfasurarea acestuia, sectiuni ale
cilindrului cu plane paralele cu baza si sectiuni
axiale.
CS2

. 0 _________________________________ ==
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Cum se obtine un cilindru circular drept?
1.Prin infasurarea unui dreptunghi

2.Prin rotirea unui dreptunghi in jurul unei
laturi
Cilindrul este un corp de rotatie.

CS3
Elementele cilindrului
1) Cilindrul circular drept
R = raza bazei
@ G = gencratoarea
: I = indl{imea
| S; = aria laterala
/! 6 S, = aria totald
: V= volumul
- S; = 2=RG
S o ; ; :
\_) S, =2rR(G + R)
Fig. 18 V =nR.
Desfagurarea cilindrului circular drept este un
dreptunghi cu lungimea egald cu 2nR si
latimea egala cu G.
CS5

‘ 2mR

Sectiuni paralele cu baza
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CS4
O

Prin

sectionarea unui cilindru circular drept cu un
plan paralel cu bazele se obtin doi cilindri
circulari drepti, avand bazele congruente cu
Cs4 bazele cilindrului initial; discul de seciune are
aceeasi arie cu bazele cilindrului.

Sectiuni axiale

Sectiunea axiala se obtine prin sectionarea
cilindrului cu un plan ce contine indl{imea
cilindrului.
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Sectiunea axiald a unui cilindru circular drept

este un dreptunghi cu dimensiunile 2R si G.

Definitie: Cilindrul care are sectiunea axiala
un patrat se numeste cilindru echilater.

Aria laterala, aria totald si volumul cilindrului

Elevii deduc formulele pornind de Ia
formulele pentru aria laterald, aria totala si
volumul ale prismei regulatd dreapta.

4.Fixarea Cs3 Profesorul propune spre rezolvare probleme

cunostintelor care se vor rezolva prin intermediul aplicatiei
CS4 online Kahoot.

CS5 Problema 1. Raza cilindrului circular drept

din figura de mai jos este 15 cm, iar lungimea

CS6 diagonalei sectiunii axiale este de 50 cm. Sa se

determine lungimea generatoarei cilindrului.
CS7

Problema 2.  Cilindrul circular drept din
Figura 12 are raza R = 10 cm si indltimea h =
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20 cm.

Sa se determine:

1) aria laterala;
2) aria totala;
3) volumul.

Problema 3. Fie cilindrul circular drept din
figura de mai jos. Aria bazei cilindrului este
egald cu 224m cm?, iar volumul acestuia este
egal cu 784n cm?. S se determine raza si
generatoarea cilindrului.

Profesorul faciliteaza invatarea, urmareste si
completeazd raspunsurile primite si retine
notiunile fundamentale Insusite de catre elevi
prin intermediul aplicatiei interactive Kahoot.

5.Evaluarea | CS3 Profesorul apreciaza activitatea elevilor si
CS4 evaluaza modul de realizare a sarcinilor de
CS5 lucru.
CS6
CS7
6.Tema Profesorul comunica elevilor tema pentru
pentru acasa, acasd (din fisa de lucru nr. 2) si dé explicatii
aprecieri pentru realizarea temei.

Prisdcani, 2019 Pagina 78




Bune practici privind ameliorarea nevoilor institutionale - in cadrul proiectului
"Printr-o educatie de calitate in mediul rural, asigurdam succesul elevilor
nostri",2018-1-R001-KA101-048096

Fisa de lucru nr. 1

(din aplicatia interactiva Kahoot)

Problema 1.

Raza cilindrului circular drept din figura de mai jos este 15 cm, iar lungimea
diagonalei sectiunii axiale este de 50 cm. Sa se determine lungimea generatoarei
cilindrului.

Problema 2.
Cilindrul circular drept din Figura 12 are raza R = 10 c¢m si indltimea h =20 cm.

Sa se determine:

1) aria laterala;
2) aria totala;
3) volumul.

Problema 3.

Fie cilindrul circular drept din figura de mai jos. Aria bazei cilindrului este egald cu
224w cm?, iar volumul acestuia este egal cu 784n cm®. Sd se determine raza si
generatoarea cilindrului.
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Fisa de lucru nr. 2
Tema pentru acasa

1) Un cilindru circular drept are aria laterald egalda cu suma ariilor
bazelor, iar volumul este de 64n cm®. Aflati aria laterali a cilindrului.

2) Calculati aria laterald si volumul unui cilindru circular drept care are
diagonala sectiunii axiale de 6 J2cm si G=2R.

3) Un cilindru circular drept are aria laterald 1000 cm? si volumul 2507
cm?®. Aflati lungimile diagonalelor sectiunii axiale si ale desfasuririi
laterale.

4) Raza si generatoarea unui cilindru circular drept sunt direct
proportionale cu numerele 2 si 3 iar aria laterald de 144m cm?. Aflati
volumul cilindrului.

5) Aflati volumul unui cilindru circular drept in care se poate inscrie un
cub cu latura de 6 cm.
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PROIECT DIDACTIC

SCOALA GIMNAZIALA PRISACANI
Prof. Popa Nicoleta Luminita

Clasa: a Vll-a

Efectiv : 29 elevi

Loc de desfasurare: teren de sport (40m/20m)
Durata: 50 min.

TEMELE LECTIEI

T1: Aruncarea mingii de oina de pe loc-consolidare
T2 : Handbal-asezarea in apdrare in sistemul 6:0-joc bilateral -consolidare

COMPETENTE:

1.2. Folosirea corecta a terminologiei de specialitate

1.3. Aplicarea principalelor prevederi regulamentare ale disciplinelor sportive
practicate

2.3. Compararea reactiilor organismului, in eforturi de tip diferit

3.2. ldentificarea mijloacelor pentru dezvoltarea calitatilor motrice

3.3. Utilizarea adecvata a deprinderilor motrice 1n actiuni motrice complexe
3.4. Aplicarea, in forme de intrecere/ concurs, a procedeelor tehnice de baza,
respectand prevederile regulamentare

4.1. Integrarea si actionarea eficienta intr-un grup prestabilit sau constituit
spontan

4.2. Rezolvarea de sarcini diferite in cadrul leciilor de educatie fizica si a
intrecerilor/ concursurilor

5.1. Efectuarea gesturilor motrice cu corectitudine si expresivitate

5.2. Contientizarea si abordarea constanta a {inutei estetice

5.3. Identificarea modelelor de reusita din lumea sportiva

Elevul trebuie sa fie capabil :

-sd cunoasca terminologia de specialitate

-sd cunoasca reactiile organismului la eforturi diferite;

-sd stie sa actioneze intr-un grup prestabilit sau constituit spontan ;
-sd efectueze corect §i cu expresivitate gesturile motrice;

-sa constientizeze abordarea tinutei estetice

STRATEGIA DIDACTICA
Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, corectarea, exersarea.

Material didactic: fluier, cronometru, mingi de 0ina(8), ,mingi handbal(8),
jaloane
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VERIGILE | CONTINUTUL | DOZARE | FORMATII DE OBS
SI DURATA | LECTIEI LUCRU SI INDICATII
METODICE
1. 2. 3. 4. 5.
I.Organizare | Adunarea si In linie pe doud randuri:
a alinierea 20" | OOOOLOE
colectivului | Salutul 30" | 0000000
de elevi Raportul 20" ®
(2 Verificarea
echipamentului si 20"
a starii de 30"
fgﬁii ca Verificarea pulsului !
temelor lectiei
Captarea atentiei-
exercitii de front
si formatii
Il.Pregatirea | Variante de mers Mers si alergare n jurul
organismului | si alergare : 2 ture terenului,in gir cate 1 !
pentru efort. | Mers in cadentd V5 turd .Coccocococoo
(6) cu opriri din mers l & T
Alergare usoara 2 ture = S
Joc "Buchetele" e
Alergare cu joc 20m Mer-sul si alergarea} se
de glezne reahzeaz_é pe lungimea
Alergare cu 20m terenului.
picioarele intinse 20m
inainte
Mers pe varfuri, 20m
bratele sus 20m
Alergare cu
genunchii la piept
Mers pe calcaie ggm
cu mainile la
spate
Mers cu rasucirea 20m
trunchiului
Alergare cu 20m
gamba la coapsa
Mers pe calcaie 20m
cu mdinile la 20m
spate
Alergare cu pas 20m
saltat 20m
Mers cu 20m
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prinderea
genunchiului la 20m
piept
Alergare cu pas 20m
sarit
Mers fandat
Alergare laterala
cu pas adaugat
Alergare laterala
cu pas Incrucisat
Mersul piticului
Formarea Pe mijlocul terenului in
coloanei de sir cate 1!
gimnastica. Complexul de
1. Exercitii cu gimnastica se
Influentarea | bastoane: lucreazi pe fond
selectivaa | EX.1 P.I Stand, muzical
aparatului E)ra.;ele intinse 4X8 timpi | Amala - Daya
locomotor, | inainte , bastonul Formatie de lucru: in 3
(6’) de capete apucat trepte
T1-ducera
piciorului  drept
inainte oblic jos COLOLRO
T2-ducerea LOLOLLLE
piciorului  sting LLLLLLO
inainte-oblic jos
T3-revenirea Trunchiul drept!
piciorului  drept
in P.L ) Bratele intinse !
T4-revenirea
?;C;Eulul stang 4X8 timpi
T5-8 idem, cu
ducerea
V. Aruncarea —Din stand,Inainte cu
Realizarea mingii de oind de umarul opus bratului de
temelor pe loc, la aruncare spre
lectiei distanta inainte, se executa pas
27") 2% inapoi cu piciorul de
aceeasi parte cu bratul
indemanatic, trecerea
greutdtii pe acesta, se
executd aruncarea Spre
inainte.
-Acelasi, dupa aruncare
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Salutul. Parasirea
organizatd a
terenului de
sport.

2X se executd pas spre
inainte cu piciorul
dinapoi pentru
2X restabilirea echilibrului.
Handbal -Aruncari la} comanda
asezarea in profesoyru'lql. o
apérare in Core_c_tarl 1nc'11V1d1.1ale
sistemul 6:0 -Elevii sunt dispusi in
-joc bilateral 15 zona centralé'pe perechi:
inter-centru s1 aparatori.
Se exerseaza atacarea
adversarului cu mingea si
retragerea la semicerc,
deci colaborarea intre doi
aparatori aflati in zone
invecinate.
-Joc bilateral- exersare
VI. Alinierea. In linie pe doua randuri:
Alergare ugoara. OLLLLOL
Mers i_n_ca_den;é 1 turd 0000000
Revenirea | Cu opriri din Vaturd ®
organismului | Mers. Y5 turd
dupa efort | Mers cu m.iscéri In sir cate 1!
(2) de respiratie. Verificarea pulsului!
Alinierea .
VII. Aprecierea
TIncheierea comportérii
organizatd a | elevilor ,a in linie pe doui randuri:
lectiei rezultatelor 0000000
2’ obtinute.
) Se fac evaluari, ©OOOOOO
evidentieri. ®
Se fac
recomandari
pentru activitatea
independenta
avand in vedere
particularitatile
individuale.
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EVALUARE NATIONALA

LA FINALUL CLASEI aVl-a

Test propus de catre
prof. matematicd - Petru Lemnaru si Maria Argeanu,

prof. fizica - Liliana Lemnaru si prof. biologie - Mariana Catrina

Model de test - Matematica si Stiinte ale naturii
Judetul/sectorul ... ———

LOCAITALEA ..o et

................................................................................

Baiat Fata

Cod scoala ..................
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Plantam arbori pentru sanatate

Elevii scolii au participat cu entuziasm la mai multe actiuni de
plantare in parteneriat cu Fundatia Daniel Murariu. Aceste activitati au creat
un cadru propice in ceea ce priveste asumarea educarii tuturor in spiritul
adoptarii unui comportament proactiv, care sia genereze implicare si
responsabilitate fatd de mediul inconjurator, un mesaj pentru sanatatea

planetei.

Am continuat sd lucram in echipd, sa ne implicdm in problemele de
mediu, invatand totodatd ca orice implicare, orice mesaj ecologic pe care-l
vom transmite va fi un pas catre salvarea planetei. Plantarea arborilor este
foarte importantd pentru stabilizare de sol, combaterea efectului de sera
cauzat de lipsa copacilor si cresterea spiritului civic al elevilor scolii.

In urma incheierii activititilor de plantare am putut constata cu
placere satisfactia de a fi facut ceva in folosul comunitatii. Dacad tuturor
activitatilor le vom gasi o forma de organizare atractiva cum au fost cele de la
plantare, daca vom promova practicile ecologice in randul comunitatii, atunci
cu sigurantd noi, “ecologisti de astdzi, vom deveni cetatenii responsabili de
maine ai Europei, cetateni care vor promova valori ca sdndtatea, miscarea si

protectia mediului”.
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Data plantarii Aprilie Aprilie Aprilie Aprilie
2011 2012 2013 2014
Numarul de 390 410 198 202
puieti plantati
Cod 109
1. Numarul cel mai mare de puieti au fost plantati in anul:
a. 2011
b. 2012
c. 2013
d. 2014
Cod 109
2. Numdarul mediu de puieti plantati in cei patru ani a fost:
a. 250
b. 275
c. 300
d. 350
Cod 109
3. Gradina scolii a devenit o adevirata incdntare pentru simturi, iar

parfumul imbatator si delicat al florilor invaluie curtea in fiecare zi.

Mirosul florilor este:

a.
b.

e o

4.

Fenomen fizic
Marime fizica
Unitate de masura

Proprietate a florilor

Cod 2109
Scrie trei argumente in favoarea afirmatiei: ,,Plantele sunt

importante pentru om”,
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Pentru cerintele 5-7, considera urmatorul text:
Parcul are forma unui dreptunghi cu lungimea L = 200m si latimea |
=100m . Pe acest teren, s-au plantat pomi si s-a amenajat si o serd. Pentru
a avea cheltuieli mai mici cu irigarea terenului, s-a montat un sistem de
tevi ce formeazd un triunghi echilateral avind latura egala cu jumatate din

latimea terenului.

Cod 21 1112 00 99

5. Calculeaza lungimea sistemului de tevi montat pentru irigarea
terenului, exprimdnd rezultatul in metri.

Cod 21 11 12 00 99

6. Pentru plantarea unui pom, elevul sapd o groapad, din care scoate
58 dm?® de pamént. Cunoscand cé densitatea medie a solului din
livadi este de 2 g/cm® calculeazd masa pdméntului pe care
agricultorul il scoate din groapd.

Cod 21 11 12 00 99
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7. Sera reprezintd un sfert din suprafata terenului. Determind
suprafata serei.

Cod 21 11 12 00 99

8. Dupa plantare, pomisorilor li s-a confectionat garduri de protectie.
Sectiunea transversald a gardului are forma triunghiulard, ca in
figura de mai jos, unde triunghiul ABC este isoscel. AD este
bisectoarea unghiului BAC, iar masura unghiului BAD este de 30°.

Arata ca triunghiul ABC este echilateral.
A

Cod 109

9. Odata incheiata actiunea de plantare, copiii au jucat baba - oarba.
Ei s-au atins de un brad care era lipicios. Cum se numegte
substanta care este secretatd de tulpina coniferelor?

a. Rasina
b. Lipici
C. Inflorescenta
d. Con de brad.

Cod 21 11 12 00 99
10. Daca s-ar merge fard oprire, de | a Parcul Comunal Prisacani

péana la scoald, ar fi necesare 15 minute. Cunoscind distanta

parcursd, d =9 km, calculeaza viteza medie a microbuzului scolar.
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Cod21 0 9
11. Unul dintre copii se juca cu o busola si o0 muta dintr-un loc in altul. EIl
constata cda acul busolei ramdne orientat pe directia N-S. Explica de ce

acul magnetic isi mentine pozitia care indica directia N-S.
N_

Cod1l 0 9

12. In timp ce se admirau piadurea din vecindtatea parcului, copiii observi
un pitigoi aflat in zbor. Precizeazd o adaptare a sistemului respirator al

pitigoiului pentru zbor.

Cod 21 11 12 00 99
13. La sfarsitul activititii de amenajare, in parcul comunal existd:
panselute, fag, trandafiri, pini, lalele, petunii, salcdmi si tei. Completeaza,
in tabelul de mai jos, numele plantelor ierboase si numele plantelor
lemnoase, existente in parc la sfarsitul acestei activitati.
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Cod21 0 9
14. La intoarcere, soferul a trebuit sa frdneze brusc pentru a evita un
iepuras care traversa in goand. Explica ce s-a intdmplat cu pasagerii in
timpul franarii si ce rol au centurile de sigurantd ale automobilului.

Cod 21 11 12 00 99
15. lepurasul speriat a rupt-o la fugda si mai repede atunci cind a auzit
vocile vesele ale copiilor. Care este relatia dintre zgomot si sistemul nervos
al unui mamifer?
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BAREM DE EVALUARE
Plantam arbori pentru sanatate

Elevii scolii au participat cu entuziasm la mai multe actiuni de
plantare in parteneriat cu Fundatia Daniel Murariu. Aceste activitati au creat
un cadru propice in ceea ce priveste asumarea educarii tuturor in spiritul
adoptarii unui comportament proactiv, care sia genereze implicare si
responsabilitate fatd de mediul Inconjurdtor, un mesaj pentru sanatatea

planetei.

Am continuat sd lucram in echipd, sa ne implicdm in problemele de
mediu, invatand totodatd ca orice implicare, orice mesaj ecologic pe care-l
vom transmite va fi un pas catre salvarea planetei. Plantarea arborilor este
foarte importantd pentru stabilizare de sol, combaterea efectului de sera
cauzat de lipsa copacilor si cresterea spiritului civic al elevilor scolii.

In urma incheierii activititilor de plantare am putut constata cu plicere
satisfactia de a fi facut ceva in folosul comunitatii. Daca tuturor activitatilor
le vom gasi o forma de organizare atractivd cum au fost cele de la plantare,
dacd vom promova practicile ecologice in randul comunitétii, atunci cu

sigurantd noi, “ecologisti de astazi, vom deveni cetatenii responsabili de
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maine ai Europei, cetiteni care vor promova valori ca sanatatea, miscarea si

protectia mediului”.

Data plantarii Aprilie 2011 | Aprilie 2012 | Aprilie Aprilie
2013 2014
Numarul de 390 410 198 202
puieti plantati
Cod 109

Numarul cel mai mare de puieti au fost plantati in anul:

1

a. 2011
b. 2012
c. 2013
d. 2014

Punctaj total

Codul 1: Raspuns corect: b)

Punctaj zero

Codul 0: Alte raspunsuri: Incercuirea mai multor litere, altele decat litera din

dreptul raspunsului corect sau

Raspuns incorect.

Codul 9: Niciun raspuns.

Numdrul mediu de puieti plantati in cei patru ani a fost:

2

a. 250
b. 275
c. 300
d. 350

Punctaj total

Codul 1: Raspuns corect: c)

Codl 0 9
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Punctaj zero
Codul 0: Alte raspunsuri: Incercuirea mai multor litere, altele decét litera
din dreptul raspunsului corect sau
Raspuns incorect.
Codul 9: Niciun raspuns.
Codl 0 9
3. Gradina scolii a devenit o adevarata incintare pentru simturi, iar
parfumul imbatator si delicat al florilor invaluie curtea in fiecare zi.
Punctaj total
Codul 1: Raspuns corect: d)
Punctaj zero
Codul 0: Alte raspunsuri: Incercuirea mai multor litere, altele decat
litera din dreptul raspunsului corect sau Raspuns incorect.
Codul 9: Niciun raspuns.
4. Scrie trei argumente in favoarea afirmatiei: ,,Plantele sunt
importante pentru om”.
Punctaj total
Codul 2: Scrie trei argumente 1n favoarea afirmatiei din enunt.
Exemple:
* Plantele, prin procesul de fotosinteza, preiau din atmosfera dioxidul de
carbon rezultat din diverse activitati umane.
* Oxigenul produs de plante prin fotosinteza este eliminat in atmosfera,
fiind folosit de organismele vii in procesul de respiratie.
* Plantele preiau din mediul de viatd substante minerale si produc
substante organice.
* Plantele constituie o sursd de hrana pentru om.
* Plantele au importanta estetica si recreativa.

* Plantele medicinale sunt utilizate de om in tratarea unor afectiuni.
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Punctaj partial

Codul 1: Scrie unul sau doua argumente in favoarea afirmatiei din enunt.
Punctaj zero

Codul 0: Alte raspunsuri.

Codul 9: Niciun raspuns.

Pentru cerintele 5-7, considera urmatorul text:

Parcul are forma unui dreptunghi cu lungimea L = 200m si litimea
| =100m . Pe acest teren, s-au plantat pomi si s-a amenajat si o serd. Pentru
a avea cheltuieli mai mici cu irigarea terenului, s-a montat un sistem de
tevi ce formeazd un triunghi echilateral avind latura egald cu jumdtate din

latimea terenului.
Cod 2111120099

5. Calculeaza Ilungimea sistemului de tevi montat pentru irigarea
terenului, exprimdnd rezultatul in metri.

Punctaj total

Codul 21: Calcularea corectd a lungimii sistemului de tevi. Raspuns
corect:150 m.

Exemplu:

Determind latura triunghiului (a=l/2), scrie relatia pentru perimetrul
triunghiului si calculeaza valoarea (p =31 =150m).

Punctaj partial

Codul 11: Raspuns corect, dar fard rezolvare: 150 m.

Codul 12: Rationament corect, dar a gresit la calcul sau la
transformarea unitatii de masura.

Exemplu:

Fie a latura triunghiului echilateral. a=1/2, p=3-1=300 m

Punctaj zero

Codul 00: Alte raspunsuri.

Codul 99: Niciun raspuns.
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Cod 21 11 12 00 99

6. Pentru plantarea unui pom, elevul sapa o groapad, din care scoate
58 dm?® de pamént. Cunoscind cdi densitatea medie a solului din
livadi este de 2 g/cm® calculeazd masa pdméntului pe care
agricultorul il scoate din groapd.
Punctaj total

Codul 21: Rezolvare corectd. Raspuns corect: m =116 kg
Punctaj partial

Codul 11: Rezolvarea contine greseli de calcul sau a fost scrisa doar formula
m=p-V

Codul 12: Valorile numerice obtinute sunt corecte, dar unitatea de masura nu
este indicata corect sau lipseste. Exemple:

*m=116g
*m=116
Punctaj zero
Codul 00: Alte raspunsuri.
Codul 99: Niciun raspuns.
Cod 21 11 12 00 99

7. Sera reprezinti un sfert din suprafata terenului. Determind
suprafata serei.
Punctaj total

Codul 21: Rezolvare corecta. Raspuns corect: Asera = %4 L 1=200m - 100m
= 5000m?

Punctaj partial
Codul 11: Raspuns corect fara rezolvare.

Codul 12: Scrie formula corespunzatoare, dar greseste la calcule.

Prisdcani, 2019 Pagina 96



Bune practici privind ameliorarea nevoilor institutionale - in cadrul proiectului
"Printr-o educatie de calitate in mediul rural, asigurdam succesul elevilor
nostri",2018-1-R001-KA101-048096

Codul 13: Calculeaza aria terenului, dar nu exprima un sfert din suprafata
terenului.

Punctaj zero
Codul 00: Alte raspunsuri.
Codul 99: Niciun raspuns
Cod 21 11 12 00 99

8. Dupa plantare, pomisorilor li s-a confectionat garduri de protectie.
Sectiunea transversald a gardului are forma triunghiulard, ca in
figura de mai jos, unde triunghiul ABC este isoscel. AD este
bisectoarea unghiului BAC, iar masura unghiului BAD este de 30°.

Arata ca triunghiul ABC este echilateral.
A

Punctaj total

Codul 21: Rezolvare corectd. Raspuns corect:
M(BAD)=30°; AD=bisectoare = m(BAC)=60°

AABC isoscel = m(ABC) = m(ACB)

m(BAC) = m(ABC) = m(ACB)

60° + m(ABC) + m(ACB) = 180°

2 m(ABC) =180° - 60°

m(ABC) = 60°

m(BAC) = m(ABC) = m(ACB) = 60° = AABC echilateral

Punctaj partial
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Codul 11: Raspuns corect fara rezolvare. m(BAC) = m(ABC) = m(ACB) =
60° = AABC echilateral

Codul 12: Scrie formula corespunzétoare, dar greseste la calcule.
M(BAD)=30° AD=bisectoare = m(BAC)=60°

AABC isoscel = m(ABC) = m(ACB)

m(BAC) = m(ABC) = m(ACB)

60° + m(ABC) + m(ACB) = 180°

Codul 13: Calculeaza masura unghiului ABC de 60°, dar nu finalizeaza
celelalte calcule. .

Punctaj zero
Codul 00: Alte raspunsuri.
Codul 99: Niciun raspuns

Cod 109

9. Odata incheiatd actiunea de plantare, copiii au jucat baba — oarba.
Ei s-au atins de un brad care era lipicios. Cum se numeste
substanta care este secretatd de tulpina coniferelor?

a. Rdasina

b. Lipici

C. Inflorescentai

d. Con de brad.
Punctaj total

Codul 1: Raspuns corect: a)

Punctaj zero

Codul 0: Alte raspunsuri: Incercuirea mai multor litere, altele decat litera
din dreptul raspunsului corect sau Raspuns incorect.

Codul 9: Niciun raspuns.

Cod 21 11 12 00 99
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10. Daca s-ar merge fara oprire, de la Parcul Comunal Prisacani pana
la scoald, ar fi necesare 15 minute. Cunoscind distanta parcursd,
d =9 km, calculeaza viteza medie a microbuzului scolar.

Punctaj total
Codul 21: Calcularea vitezei medii cu care se deplaseaza microbuzul scolar..
Raspuns corect:

» v=d/At, At=1/4h=0.25h
> v=9 km/0.25h=36km/h=10m/s
sau:

» v=d/At, d=9000m, At=15 .60 s=900s
> v=9000m/900s=10m/s
Punctaj partial

Codul 11: Rationament corect, dar lipsesc unitatile de masura.

Codul 12: Rationament corect, dar rezolvarea este incompletd sau contine
greseli de calcul.

Punctaj zero
Codul 00: Alte raspunsuri.
Codul 99: Niciun raspuns.
Cod2 1 0 9

11. Unul dintre copii se juca cu o busola si o0 muta dintr-un loc in altul. El
constata cd acul busolei ramdne orientat pe directia N-S. Explica de ce
acul magnetic isi mentine pozitia care indica directia N-S.
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Punctaj total

Codul 2: Acul busolei se orienteaza de-a lungul liniilor de camp magnetic
terestru, care au directia N-S.

Punctaj partial
Codul 1: Precizeaza ca este vorba de o interactiune magnetica.
Punctaj zero
Codul O: Alte raspunsuri.
Codul 9: Nici un raspuns.
Cod1l 0 9

12. In timp ce se admirau padurea din vecindtatea parcului, copiii observi
un pitigoi aflat in zbor. Precizeazd o adaptare a sistemului respirator al
pitigoiului pentru zbor.

Punctaj total

Codul 1: Precizarea unei adaptari a sistemului respirator al pitigoiului pentru
zbor.

Exemplu: Prezenta sacilor aerieni.
Punctaj zero
Codul 0: Alte raspunsuri.
Codul 9: Niciun raspuns.
Cod 21 11 12 00 99

13. La sfarsitul activitatii de amenajare, in parcul comunal existi:
panselute, fag, trandafiri, pini, lalele, petunii, salcami si tei. Completeazd,
in tabelul de mai jos, numele plantelor ierboase si numele plantelor
lemnoase, existente in parc la sfarsitul acestei activitati.
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Punctaj total

Codul 21: Completarea corectd cu toate exemplele de plante ierboase si
lemnoase.

Exemplu:
Plante ierboase Plante lemnoase
Panselute Trandafiri
Lalele Pini
Petunii Salcami
Tei
Fag

Punctaj partial

Codul 11: Completarea corecta cu cel putin doud exemple de plante ierboase
si trei exemple de plante lemnoase. sau

Completarea tabelului numai cu exemple de plante ierboase sau numai cu
exemple de plante lemnoase.

Codul 12: Completarea corectd cu cel putin un exemplu de planta ierboasa si
un exemplu de planta lemnoasa.

Punctaj zero
Codul 00: Alte raspunsuri.
Codul 99: Niciun raspuns.

Cod2 1 0 9

14. La intoarcere, soferul a trebuit sa frdneze brusc pentru a evita un
iepuras care traversa in goand. Explica ce s-a intamplat cu pasagerii in
timpul franarii si ce rol au centurile de siguranta ale automobilului.

Punctaj total

Codul 1: Explicatie pe baza inertiai corpurilor. Centura de sigurantd
impiedica deplasarea persoanelor din masina atunci cand se franeaza, pentru
a evita eventuala ranire a acestora.
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Punctaj partial
Codul 1:

» Precizeaza ca este vorba de inertia corpurilor, dar nu argumenteaza
rolul centurii de siguranta.
» Precizeaza rolul centurii de sigurantid, dar nu precizeaza inertia
corpurilor.
Punctaj zero

Codul 0: Alte raspunsuri.
Codul 9: Nici un raspuns

Cod 21 11 12 00 99

15. lepurasul speriat a rupt-o la fugda si mai repede atunci cind a auzit
vocile vesele ale copiilor. Care este relatia dintre zgomot si sistemul nervos
al unui mamifer?

Punctaj total

Codul 21:

» Precizeaza faptul ca zgomotul este un stimul pentru ureche si ajunge
la sistemul nervos, care trimite raspuns la musculatura sau la glande.
Punctaj partial

Codul 11 Precizeaza doar:

» Zgomotul este un stimul pentru ureche
» Stimulul ajunge la sistemul nervos si trimite raspuns la musculatura
sau la glande
Codul 12: Completarea corecta faptul ca zgomotul este un stimul.

Punctaj zero
Codul 00: Alte raspunsuri.

Codul 99: Niciun raspuns.
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Proiect didactic

Data: 6/12/19

Scoala: Scoala Gimnaziala Prisacani, Judetul lasi
Profesor: Branzea Adina

Disciplina: Limba romana

Clasa: aVl-a

Unitatea de invatare: Complementul
Subiectul lectiei: Complementul — exercitii recapitulative

Tipul lectiei: de recapitulare

Obiective cadru:
v Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral.
v Dezvoltarea capacititii de exprimare scrisa.

v Dezvoltarea capacititii de exprimare orala.

Obiective de referinta
» Cognitive — la sfarsitul orei elevii vor fi capabili:
v sa defineascd complementul;

v sa clasifice complementele in complemente circumstantiale (de mod, de
timp, de loc) si complemente necircumstantiale (directe, indirecte);

sa recunoasca diferite tipuri de complemente;
sd puna intrebarile specifice fiecarui complement invatat;

sa indice prin ce parti de vorbire se exprimd complementele
recapitulate;

v sastie cazurile in care stau complementele Tnvatate.
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> Formative

v sarezolve diverse tipuri de exercifii, utilizand toate complementele
recapitulate.

Strategii didactice

Metode si procedee

v conversatia;

dialogul,

explicatia;
problematizarea;

analiza;

lucrul cu manualul;
invatarea prin descoperire;
rebusul.

SRS XSXX<KX

Resurse

v capacitatile de invatare ale elevilor;
v cunostintele anterioare;
v timp: 50 de minute.

Forme de organizare a activitatii elevilor

Activitatea frontald, alternativ cu activitatea independenta.

Mijloace de invatamant

v Platforma interactiva Paddlet' pentru realizarea schemei de la Anexa 1.
Jocul online interactiv Kahoot® pentru rezolvarea fiselor de la Anexa 2.
fise de lucru;

planse;

scheme recapitulative;

caietele elevilor;

RS XX

1 https://padlet.com/
2 https://kahoot.com/
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v portofoliul elevilor;
v tabla.

Competente generale vizate

3. receptarea mesajului scris in scopuri diverse;

4. utilizarea corecta a limbii roméne in producerea de mesaje
scrise, in diferite contexte cu scopuri diverse.

Valori si atitudini
v stimularea gandirii autonome si critice in raport cu diversele mesaje
receptate;

v cultivarea unei atitudini pozitive fata de comunicare prin constientizarea

impactului limbajului asupra celorlalti si prin nevoia de a intelege si de a
folosi limbajul.

Competente specifice

3.3 sesizarea corectitudinii si valorii expresive a categoriilor
gramaticale si lexicale invatate, Intr-un text dat;

4.4 utilizarea corectd a flexiunii nominale si verbale In textul scris,
utilizand corect semnele ortografice si de punctuatie.

Continuturi asociate

v schimbarea semnificatiei unor cuvinte in functie de contextul in care apar;

v mijloacele de Tmbogdtire a vocabularului (schimbarea valorii gramaticale
sau conversiunea);

v partile de vorbire flexibile (verbul, substantivul, pronumele, numeralul,
adjectivul) si neflexibile (adverbul, prepozitia, conjunctia, interjectia);
relatii si functii sintactice.

Bibliografie

» Limba romdnd, manual pentru clasa a VI-a — Anca Serban, Sergiu Serban,

Prisdcani, 2019 Pagina 106



Bune practici privind ameliorarea nevoilor institutionale - in cadrul proiectului
"Printr-o educatie de calitate in mediul rural, asiguram succesul elevilor nostri”,
2018-1-R001-KA101-048096

Editura All, Bucuresti, 2002;

» Metodica studierii limbii si literaturii romdne in _scoald — C. Parfene,
Editura Polirom, Iasi, 1999;

> Gramatica practica a limbii romdne, Bucuresti, Editura Orizonturi, 1995,
editia a V-a, revazutad.

» Gramatica practicd a limbii romdne — Stefania Popescu, Editura Academia
Romana, Bucuresti, 2003;

» Gramatica practica a limbii romane — Stefania Popescu, Editura Tedit
F.Z.H., Bucuresti, 2009

» Gramatica limbii romdne, Bucuresti, Editura Academiei, 2008;

» Limba romdnd, manual pentru clasa a V-a — Alexandru Crisan, Sofia Dobra,
Florentina Sanmihaian, Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 2002.

» Evaluarea scolara la limba si literatura romadnd, clasa a V-a — Elena
Rudica, Editura Polirom, lasi, 2002

» Didactica limbii romdane — Mihaela Secrieru, Editura Ovi-art, Botosani,
2004.
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[

Desfasurarea activitatii

. Moment organizatoric

prezenta;

stabilirea ordinii;

verificarea materialului didactic.

Il. Pregatirea starii de invatare

>

vV V VYV V

Captarea atentiei: se realizeaza o schema recapitulativa a notiunii de
,,gramatica’” .

Notiunea de ,, gramatica” va fi substituita printr-un mar.

Se va avea In vedere schema de la Anexa 1.

Se va reactualiza definifia complementului pe baza schemei.

Se va nota titlul lectiei pe tabla (Complementul) iar elevii il noteaza in
caiete.

lll. Enuntarea obiectivelor

» Cognitive — la sfarsitul orei elevii vor fi capabili:

v
v

sa defineasca complementul;

sd clasifice complementele in complemente circumstantiale (de mod, de
timp, de loc) si complemente necircumstantiale (directe, indirecte);

sd recunoasca diferite tipuri de complemente;
sd punad intrebarile specifice fiecarui complement invatat;

sd indice prin ce parti de vorbire se exprima complementele
recapitulate;

sa stie cazurile in care stau complementele invatate.
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> Formative

v sa rezolve diverse tipuri de exercitii, utilizand toate complementele
recapitulate.

IV. Coordonarea invatarii, obtinerea performantelor
in invatare si asigurarea conexiunii inverse

» Se va realiza o clasificare a complementelor invatate in complemente
circumstantiale (de mod, de timp, de loc) si complemente necircumstantiale
(directe, indirecte), dandu-se definifia pentru fiecare tip de complement
invatat.

» Se vor reaminti intrebarile pentru fiecare tip de complement recapitulat.

» Se va redescoperi impreuna cu elevii, prin enunfuri adecvate, prin ce parti
de vorbire se exprima fiecare tip de complement.

* Complementul circumstantial de mod se exprima prin:

a) adverb de mod
A\ |
El danseaza frumos.
b) substantiv cu prepozitie in cazul acuzativ
e .
Ei discuta cu pldcere.
* Complementul circumstantial de timp se exprima prin:
a) adverb de timp
. v A
Eivor pleca mdine in Franfa.
b) substantiv cu prepozitie in cazul acuzativ

P v
In seara aceasta a plouat.

¢) substantiv fara prepozitie in cazul acuzativ
Voi pleca saptamdna viitoare.
Voi pleca a doua zi.
* Complementul circumstantial de loc se exprima prin:

a) adverb de loc
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Tu pléci acasa.
b) substantiv cu prepozitie in cazul acuzativ
v -~
Merg la scoala.
¢) pronume personal cu prepozitie in acuzativ
Merg la ea.
d) pronume personal in cazul acuzativ cu prepozitie
Se gdandea la ea.
e¢) numeral cu valoare substantivala
o . .
A laudat-o pe prima dintre concurente.

» Se concluzioneaza asupra faptului ca, intotdeauna, complementul determina
un verb.

» Li se impart elevilor fise spre a rezolva individual sau impreuna cu
profesorul, diverse exercitii cuprinzand toate tipurile de complemente
invatate (vezi Anexa 2).

» Se va avea in vedere rezolvarea unor exercitii cu itemi obiectivi (cu alegere
duald, de tip pereche, cu alegere multipld), cu itemi semiobiectivi (cu
raspuns scurt, intrebdri structurate, de completare), cu itemi cu raspuns
deschis (de tip rezolvare de probleme, eseu liber, nestructurat).

V. Realizarea feedback-ului prin evaluare formativa

» Elevii vor descifra un rebus cuprinzand pe verticala (axa A-B) denumirea
partii de propozitie recapitulate pe parcursul intregii ore.
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1. AICIUZ A T|IT|V

2. AC|O|IL|O

3. M A I NE

4. RIE|P|E | D E

5. LI |N

6. DI RIE|C T

7. C UM

8. I ND'I R|E|C|T

9. U/N| D E

10. T AR Z 1|U
B

» Rebusul cuprinde cerinte referitoare la:

tipurile de complemente fixate;

partea de vorbire pe care acestea o determina;

intrebarile specifice fiecdrui complement studiat;

partile de vorbire prin care sunt exprimate complementele recapitulate;
cazurile substantivelor cu functia sintactica de complement.

VI. Asigurarea retentiei si a transferului informatiei

Tema pentru acasa (una din variantele de mai jos, la alegere):

1. Raspunde, intr-o compunere de maximum jumatate de pagina, la intrebarea:
,,Unde as vrea sa fiu?”

Foloseste complemente circumstantiale de loc exprimate prin diferite parti
de vorbire.

2. Realizeaza textul unui enunt publicitar privind un obiect pierdut. Foloseste
complemente diferite.

3. Realizeaza textul unui afis prin care sd anunti o excursie organizata de clasa
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voastra. Foloseste complemente circumstantiale.

VII. Aprecieri

Se noteaza elevii care au raspuns corect la ora.
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Anexa 2 - Fise de lucru

Fisa 1

Citeste enunturile de mai jos. Daca afirmatia este adevarata, Incercuieste
cuvantul DA, iar daca o consideri neadevarata, incercuieste cuvantul NU si scrie
intre paranteze raspunsul corect.

a) Complementul determina verbul.

* DA
* NU (......... )
b) Toate complementele se construiesc cu prepozitie.
* DA
* NU (... )

¢) Inexemplul:

,,Creanga scrie «Amintirile din copilarie» [...] cu un sentiment de
profunda melancolie dupa timpurile minunate ale copilariei”.

(Z. D. Busulenga)
substantivul amintirile este complement direct.
* DA
e NU (... )
d) Substantivul subliniat in propozitia:
Abia se vedea cararea.
are functia sintactica de CD.
* DA
e NU (... )
e) Substantivul subliniat in propozitia:
Raspunsul corect I-a dat colega mea.

are functia sintactica de CD.

Prisdcani, 2019 Pagina 114



Bune practici privind ameliorarea nevoilor institutionale - in cadrul proiectului
"Printr-o educatie de calitate in mediul rural, asiguram succesul elevilor nostri”,
2018-1-R001-KA101-048096

« DA
e NU (e )
f) Enuntul:

Am agsteptat pe Viad.
este corect din punctul de vedere al folosirii complementului direct.
« DA
* NU (......... )
g) Substantivul subliniat in textul:

,,S0... sfarsind cantecul, se lasa in jos ca o sageata si se ascunde in
ierburile de pe pamdnt”.

(Povestea ciocarliei)

are functia sintactica de CD.
* DA
e NU (... )
h) Substantivele subliniate in textul:

., Privea in sus §i nu-si credea ochilor: zile, saptamdani, luni avea de
»
mers”.

(Emil Garleanu)
sunt in acuzativ si au functia sintactica de CT.
* DA
e NU (......... )
1) Schema propozitiei:
,,De dupa perdeaua de catifea visinie se ivise Fram”.
(Cezar Petrescu)
este: CL+A s. prep. + A adj. + Pv + S.
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Fisa 2

In coloana din stdnga sunt scrise texte in care apar substantive cu functia se
S sau de CD, care riaspund la aceeasi intrebare (ce?). Inscrie pe linia punctati din
dreptul numarului de ordine al fiecarui exemplu litera corespunzatoare functiei
sintactice a substantivului subliniat.

...... 1. ,,8a cumpdanim bine cuvintele cand scriem”. A — subiect
(M. Sadoveanu) B-CD

...... 2. ,, — Daca n-am tabla si plumb!”.
(I. Teodoreanu)

’

...... 3. ,, Treceau clipe mari zdrentuite pe cer..’
(A. Blandiana)

’

...... 4. , Deschise ochisorii mai mult, mai tare, mai mari..."” .
(E. Garleanu)

...... 5. ,,Mi-am pus sosonii §i paltonul §i am plecat”.
(I. L. Caragiale)

...... 6. ,, Puterile ii cam slabisera, dar nu se lasa”.
(E. Garleanu)

...... 7. ., Stau cadteodata si-mi aduc aminte ce vremi s§i ce
oameni erau in partile noastre”.

(I. Creanga)
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Fisa 3

In coloana din stanga sunt scrise texte 1n care apar si complemente

construite cu aceeasi prepozitie. Inscrie pe linia punctati din dreptul numarului de
ordine al fiecarui exemplu litera care corespunde functiei sintactice a substantivului
precedat de prepozitie.

., Toti ciulinii de pe vale
Se pitesc prin vagauni”.
(G. Topirceanu)

,, Copiii se luara dupa domnul lor”.
(V. Voiculescu)

,»Mai intdi se rostogoli de pe tulpina lucie de cateva ori
in tardna”
(E. Garleanu)

,,Dupad aceste incidente, [...] trebuia neaparat sa mai
urmeze ceva .

(M. Eminescu)

., Zburator cu negre plete, vin'la noapte de ma fura!”.
(M. Eminescu)

,,a intrat in viata cu indrazneald”.

(G. Galaction)

,,... hu-fi vorbesc de gramatica si de aritmetica’”.
(M. Sadoveanu)

’

., Nu cumva era o faramita [...] de lumina inchegata...”.
(E. Garleanu)

’

,,Lovea cu diapazonul de coltul catedrei...”.
(M. Sadoveanu)

A —As prep. (Ac)
B - CI(Ac)
C-CL (Ac)

D -CT (Ac)
E-CM (Ac)
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Fisa 4
Incercuieste litera care corespunde variantei corecte.

1. In propozitia:
Vara merg la munte.
CT se exprima prin:
a) substantiv (Ac);
b) adverb;
¢) adverb (Ac).

2. In propozitia:
Imi place culoarea verde.
substantivul subliniat are functia sintactica de:
a) S(N);
b) CD (Ac);
c) CM (Ac).

3. Schema propozitiei:
Dupa ora de istorie, merg cu voi la biblioteca.
este:
a) CT+As. prep. + Pv+ Cl+ CL;
b) CI+As.prep+Pv+CI+CL;
¢) CT+CI+Pv+CI+CL.

4. In propozitia:
Ma bazez pe ajutorul tau.
Substantivul gjutorul precedat de prepozitia pe are functia sintactica de:
a) CI(Ac);
b) CD (Ac);
c¢) CL (Ac).

5. Schema propozitiei:
Compunerea despre tabara de langa Sinaia a citit-o Madalina.
este:
a) S+As.prep. +CL+Pv+CD+S;
b) CD+CI+CL+Pv+CD+S;
c) CD+As. prep. + As. prep. + Pv+ CD + S.
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10.

In propozitia:
Intdlnirea cu voi m-a bucurat.
pronumele personal voi precedat de prepozitia cu are functia sintactica de:
a) CI(Ac);
b) A pron. prep. (Ac);
c) CM (Ac).

In propozitia:
Drumul pana la cabana [-am parcurs in douda ore.
substantivul cabana precedat de prepozitia compusa pdnd la are functia
sintactica de:
a) CI(Ac);
b) CL (Ac);
c) As. prep. (Ac).

CM din propozitia:
Scrie frumos.
se exprima prin:
a) adjectiv;
b) adverb;
c) substantiv.

In propozitia:
In vacanta organizim o excursie la Cheile Bicazului.
substantivul vacanta precedat de prepozitia in are functia sintactica de:
a) CI(Ac);
b) CL (Ac);
c¢) CT (Ac).

Punctuatia corecta a complementului direct si a celui indirect este:
a) i va povesti mamei, toatd intamplarea.
b) [i va povesti mamei toatd intamplarea.
c) fiva povesti, mamei, toatd intdmplarea.
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Fisa 5

Noteaza pe spatiile punctate felul fiecarui complement si partea de vorbire prin care

se exprima.

a)

b)

g)

h)

,,Ninge naiv”
(I. Teodoreanu)

,, Atunci mezinul se vara iute in horn
si [...] tace ca pestele”
(I. Creanga)

., vVad fluturi albastri, ugori”
(M. Eminescu)

,,... de pe piscuri, vedeam cerul inalt
pana la mungi”
(M. Sadoveanu)

,,Salcamii plini de floare
Se uita lung spre sat”
(G. Topirceanu)

’

., Si-ndata aud si pe cel de-al doilea’
(M. Sadoveanu)

,Se apropiau de fierarie si
Moromete fu intampinat de departe
de exclamatii”

(M. Preda)

,Dupa adormirea copilului |[...],
patul aluneca lin in vazduh”
(T. Arghezi)

., Sufletul satului falfdie pe langa noi,

cu un miros sfios de iarba taiata”
(L. Blaga)
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Fisa 6

Se da textul:

., Salcamii plini de floare
Se uita lung spre sat
Si-n soare
Frunzigul leganat
Le-atdrna ca o barba”.
(G. Topirceanu)

Noteaza pe spatiile punctate raspunsurile cerute:

a) indicarea fiecarui complement din ............cccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e
text;

b) analiza morfologicda a partii de ......coooeeviiiiiiiie e
vorbire prin care se exprimd primul
complement din text;

c) exemplificarea, intr-un enunt, a altei .............ccoccoeviiiiiiiiiiiii
valori morfologice decat in text a
cuvantului lung;

d) exemplificarea unui AtrIDUL Lo
substantival prepozifional exprimat
prin substantivul sat precedat de

prepozitia spre;
e) exemplificarea unui CD  eXprimat .........cccccceeeveiieeiiieiiiie e
prin substantivul floare nearticulat.
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