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Repere orare Jocuri şi activităţi liber-alese Activităţi pe domenii 
experienţiale 

Rutine, Tranziții / Activităţi pentru dezvoltare 
personală 

7,30 -8,30 Jocuri şi activităţi liber-alese (joc 
liber) 

- Rutină: Activităţi  care să vizeze pregătirea copiilor 
pentru activităţile ce urmează desfăşurate în familie, 
(deprinderi de igiena în activităţile de dimineaţă , 
deprinderi de ordine şi  pregătire a micului dejun 
împreună cu un  membru al familiei)Rutină: Micul 
dejun deprinderi specifice

8,30-11,00 Jocuri şi activităţi liber-alese (la 
alegerea părinţilor în funcţie de 
materialele pe care le deţin acasă- 
lego, puzzle, pictură, desen, 
modelaj,construcţii, maşini, păpuşi 
etc.) 

Domeniile experienţiale : 
- Limbă şi comunicare 
- Ştiinţe 
- Om şi societate 
- Estetic şi creativ 
- Psihomotric  

Rutină: Îndrumarea şi consilierea părinţilor în 
vederea  realizării activităţilor  didactice destinate 
preşcolarilor  
 

11,00- 12,00 Jocuri şi activităţi liber-alese ( în 
aer liber, în curtea casei,  la 
alegerea părinţilor în funcţie de 
materialele/jocurile pe care le 
deţin- popice, minge,  jocuri de 
societate, alte obiecte ce pot fi 
folosite în scop educativ)

- Îndrumarea şi consilierea părinţilor în vederea  
realizării activităţilor  didactice destinate 
preşcolarilor 

12,00-12,30 Jocuri şi activităţi liber-alese (joc 
liber) 

- Activitate individuală de explorare a unui subiect de 
care este interesat copilul 
Îndrumarea şi consilierea părinţilor în vederea  
realizării activităţilor  didactice destinate 
preşcolarilor
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Repere orare 

Ora Activitatea Observaţii 
7,30 -8,30 Rutine  

Jocuri şi activităţi liber alese 
Rutinele sunt activiţăţile de îndrumare şi consiliere a 
părinţilor în realizarea activităţilor didactice destinate 
preşcolarilor. 
Jocurile libere sunt activităţi pe care doreşte să le 
realizeze copilul în acel moment 

8,30-11,00 Jocuri şi activităţi liber alese  pe centre de interes  
Activităţi  pe domenii experienţiale 

În intervalul orar 9,00-11,00 se desfăşoară activiţăţile 
pe domenii experienţiale, pe platforma internet 
stabilită de fiecare grupă. 
Jocurile şi activităţile liber alese pe centre de interes 
sunt lăsate la dispoziţia părinţilor în functie de 
materialele pe care le deţin acasă – lego, cuburi de 
construit, plastilină, nisip, acuarele, carioci, creioane 
coloarate etc. 

11,00- 12,00 Rutine  
 Jocuri  şi activităţi liber alese în aer liber 

Rutinele sunt activiţăţile de îndrumare şi consiliere a 
părinţilor în realizarea activităţilor didactice destinate 
preşcolarilor. 
Jocurile şi activităţile liber alese în aer liber vor fi 
defăşurate la alegerea părinţilor în curtea casei. 

12,00-12,30 Rutine  
Jocuri şi activităţi liber alese 

Rutinele sunt activiţăţile de îndrumare şi consiliere a 
părinţilor în realizarea activităţilor didactice destinate 
preşcolarilor 
Activităţile libere sunt activităţi pe care doreşte să le 
realizeze copilul 

 

 

 


