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SCOALA GIMNAZIALA PRISACANI

PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ANI)
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL MORENI / GRADINITA CU PROGRAM NORMAL PRISACANI
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL MACARESTI

Repere orare Jocuri si activitati liber-alese Activitati pe domenii Rutine, Tranzitii / Activitati pentru dezvoltare
experientiale personala

7,30 -8,30 Jocuri si activitati liber-alese (joc - Rutind: Activitati care sa vizeze pregatirea copiilor

liber) pentru activitdtile ce urmeaza desfasurate in familie,

(deprinderi de igiena in activitatile de dimineata ,
deprinderi de ordine §i pregatire a micului dejun
impreund cu un membru al familiei)Rutina: Micul
dejun deprinderi specifice

8,30-11,00 Jocuri si activitati liber-alese (la Domeniile experientiale : Rutina: Indrumarea si consilierea parintilor in

alegerea parintilor in functie de - Limba si comunicare vederea realizarii activitatilor didactice destinate
materialele pe care le detin acasa- - Stiinte prescolarilor
lego, puzzle, pictura, desen, - Om si societate
modelaj,constructii, masini, papusi - Estetic si creativ
etc.) - Psihomotric

11,00- 12,00 | Jocuri si activitati liber-alese (' in - Indrumarea §i consilierea parintilor in vederea
aer liber, in curtea casei, la realizarii activitatilor didactice destinate
alegerea parintilor in functie de prescolarilor

materialele/jocurile pe care le
detin- popice, minge, jocuri de
societate, alte obiecte ce pot fi
folosite in scop educativ)

12,00-12,30 Jocuri si activitati liber-alese (joc - Activitate individuala de explorare a unui subiect de
liber) care este interesat copilul

Indrumarea si consilierea parintilor in vederea
realizarii activitatilor didactice destinate
prescolarilor

Director, Lemnaru Liliana Rresponsabil comisie metodica: Stanciu Dana-Iuliana



SCOALA GIMNAZIALA PRISACANI

Repere orare

Ora Activitatea Observatii
7,30 -8,30 Rutine Rutinele sunt activitatile de indrumare si consiliere a
Jocuri si activitati liber alese parintilor in realizarea activititilor didactice destinate
prescolarilor.
Jocurile libere sunt activitati pe care doreste sa le
realizeze copilul in acel moment
8,30-11,00 Jocuri si activitati liber alese pe centre de interes In intervalul orar 9,00-11,00 se desfisoaria activititile

Activitati pe domenii experientiale

pe domenii experientiale, pe platforma internet
stabilita de fiecare grupa.

Jocurile si activitatile liber alese pe centre de interes
sunt lasate la dispozitia parintilor in functie de
materialele pe care le detin acasa — lego, cuburi de
construit, plastilina, nisip, acuarele, carioci, creioane
coloarate etc.

11,00- 12,00

Rutine
Jocuri si activitati liber alese in aer liber

Rutinele sunt activitatile de indrumare si consiliere a
parintilor in realizarea activitatilor didactice destinate
prescolarilor.

Jocurile si activititile liber alese in aer liber vor fi
defiasurate la alegerea parintilor in curtea casei.

12,00-12,30

Rutine
Jocuri si activitati liber alese

Rutinele sunt activitatile de indrumare si consiliere a
parintilor in realizarea activititilor didactice destinate
prescolarilor

Activitatile libere sunt activitiati pe care doreste sa le
realizeze copilul

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALI




