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Repere Jocuri si activitati Activitati pe Rutine, Tranzitii/Activitati pentru
orare liberalese domenii dezvoltare personala
experientiale
7,30—-8,00 | Jocurisiactivitati - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
liber-alese (joc liber) specifice) Activitate individuala de
explorare a unui subiect de care este
interesat copilul / activitati recuperatorii
individualizate sau pe grupuri mici
8,00-8,30 |- - Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)
8,30-10,30 | Jocuri si activitati Activititi pe domenii | Rutind: Intalnirea de dimineatd (5-15/30

liber-alese (pe
centre de interes)

de experientiale

min.) Rutine si tranzitii care sa vizeze
pregatirea copiilor pentru activitatile care
urmeaza (deprinderi de igiena
individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplina, deprinderi de
autoservire etc.) Rutina: Gustarea
(deprinderi specifice)

10,30-12,00

Jocuri si activitati
liber-alese (jocuri de
miscare, jocuri
distractive,
concursuri,
spectacole de teatru,
auditii
literare/muzicale,
activitati in aer liber,
vizite etc.)

Rutine si tranzitii care sa vizeze
pregatirea copiilor pentru activitatile
liber-alese si, implicit, derularea jocurilor
si a activitatilor recreative, in aer liber
(deprinderi igiena individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire, deprinderi
motrice, deprinderi de comunicare si
cooperare etc.) Optional (in cazul in care
se deruleaza, acesta se va desfasura
numai pe o singura tura, dimineata sau
dupa amiaza, sau altenativ/pe ture, o
data pe saptamana)




Rutina: Masa de pranz (deprinderi

specifice)
12,30 Activitati de relaxare | - Rutine si tranzitii care sa vizeze
15,00 Jocuri si activitati pregatirea copiilor pentru perioada de
liber-alese somn/relaxare (deprinderi de igiena
(facultativ, pentru individuala si colectiva, deprinderi de
copiii care nu dorm ordine si disciplind, deprinderi de
sau care se trezesc autoservire, deprinderi de lucru
intre timp) sau independent etc.)
Activitati
recuperatorii,
ameliorative, de
dezvoltare a
inclinatiilor
personale/
predispozitiilor/
aptitudinilor
15,00 - - - Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
15,30
15,30- Jocuri si activitati Activitati Rutine si tranzitii care sa vizeze
16,30 liber-alese (jocuri pe | recuperatorii si pregatirea copiilor pentru activitatile
centre de interes, ameliorative, pe liber-alese si, implicit, derularea jocurilor
jocuri de miscare, domenii de dezvoltare a aptitudinilor individuale
jocuri distractive, experientiale (deprinderi de igiena individuala si
concursuri, Activitati de colectiva, deprinderi de ordine si
spectacole de teatru, | dezvoltare a disciplina, deprinderi de autoservire,
auditii inclinatiilor deprinderi de comunicare si cooperare,
literare/muzicale, personale / deprinderi de lucru independent etc.)
activitati in aer liber, | predispozitiilor / Optional (in cazul in care se deruleaza,
vizite etc.) aptitudinilor acesta se va desfasura numai pe o
singura tura, dimineata sau dupa amiaza,
sau altenativ/pe ture, o data pe
saptamana)
16,30 - Jocuri si activitati Activitate individuala de explorare a unui
17,00 liber-alese (joc liber) subiect de care este interesat copilul /

activitati recuperatorii individualizate sau
pe grupuri mici
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Jocuri si activitati -
liber-alese (joc liber)

Activitate individuala de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul
Rutina: Plecarea copiilor acasa
(deprinderi specifice)
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Ziua
saptamanii

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-10:30

10:30-12:00

12:00-12:30

12:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

Luni

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber). Primirea copiilor; explorare
individuala sau activitati recuperatorii
individualizate/in grupuri mici.

Micul dejun; formarea deprinderilor
specifice.

Jocuri si activitati liber-alese pe
centre de interes; activitati pe
domenii experientiale. intalnirea de
dimineata, rutine si tranzitii, igiena,
ordine, autoservire si gustare.

Jocuri si activitati liber-alese: jocuri
de miscare/distractive, concursuri,
teatru, auditii literare/muzicale,
activitati in aer liber, vizite etc.
Rutine si tranzitii; optionalul, daca se
desfasoara.

Masa de pranz; formarea
deprinderilor specifice.

Activitati de relaxare. Pentru copiii
care nu dorm sau se trezesc: jocuri
si activitati liber-alese ori activitati
recuperatorii, ameliorative si de

dezvoltare a inclinatiilor/aptitudinilor.

Rutine pentru pregatirea
somnului/relaxarii.

Gustarea; formarea deprinderilor

specifice.

Jocuri si activitati liber-alese (centre
de interes, miscare, jocuri
distractive, concursuri, teatru, auditii,
activitati in aer liber, vizite etc.);
activitati recuperatorii si ameliorative
pe domenii experientiale;
dezvoltarea aptitudinilor. Rutine si
tranzitii.

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber). Explorare individuald sau
activitati recuperatorii
individualizate/in grupuri mici.

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber); explorarea unui subiect de
interes pentru copil. Rutina: plecarea
copiilor acasa.

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber). Primirea copiilor; explorare
individuala sau activitati recuperatorii
individualizate/in grupuri mici.

Micul dejun; formarea deprinderilor
specifice.

Jocuri si activitati liber-alese pe
centre de interes; activitati pe
domenii experientiale. intalnirea de
dimineata, rutine si tranzitii, igiena,
ordine, autoservire si gustare.

Jocuri si activitati liber-alese: jocuri
de miscare/distractive, concursuri,
teatru, auditii literare/muzicale,
activitati in aer liber, vizite etc.
Rutine si tranzitii; optionalul, daca se
desfasoara.

Masa de pranz; formarea
deprinderilor specifice.

Activitati de relaxare. Pentru copiii
care nu dorm sau se trezesc: jocuri
si activitati liber-alese ori activitati
recuperatorii, ameliorative si de

dezvoltare a inclinatiilor/aptitudinilor.

Rutine pentru pregatirea
somnului/relaxarii.

Gustarea; formarea deprinderilor

specifice.

Jocuri si activitati liber-alese (centre
de interes, miscare, jocuri
distractive, concursuri, teatru, auditii,
activitati in aer liber, vizite etc.);
activitati recuperatorii si ameliorative
pe domenii experientiale;
dezvoltarea aptitudinilor. Rutine si
tranzitii.

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber). Explorare individualad sau
activitati recuperatorii
individualizate/in grupuri mici.

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber); explorarea unui subiect de
interes pentru copil. Rutina: plecarea
copiilor acasa.

Miercuri

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber). Primirea copiilor; explorare
individuala sau activitati recuperatorii
individualizate/in grupuri mici.

Micul dejun; formarea deprinderilor
specifice.

Jocuri si activitati liber-alese pe
centre de interes; activitati pe
domenii experientiale. intalnirea de
dimineata, rutine si tranzitii, igiena,
ordine, autoservire si gustare.

Jocuri si activitati liber-alese: jocuri
de miscare/distractive, concursuri,
teatru, auditii literare/muzicale,
activitati in aer liber, vizite etc.
Rutine si tranzitii; optionalul, daca se
desfasoara.

Masa de pranz; formarea
deprinderilor specifice.

Activitati de relaxare. Pentru copiii
care nu dorm sau se trezesc: jocuri
si activitati liber-alese ori activitati
recuperatorii, ameliorative si de

dezvoltare a inclinatiilor/aptitudinilor.

Rutine pentru pregatirea
somnului/relaxarii.

Gustarea; formarea deprinderilor

specifice.

Jocuri si activitati liber-alese (centre
de interes, miscare, jocuri
distractive, concursuri, teatru, auditii,
activitati in aer liber, vizite etc.);
activitati recuperatorii si ameliorative
pe domenii experientiale;
dezvoltarea aptitudinilor. Rutine si
tranzitii.

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber). Explorare individuala sau
activitati recuperatorii
individualizate/in grupuri mici.

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber); explorarea unui subiect de
interes pentru copil. Rutina: plecarea
copiilor acasa.

Joi

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber). Primirea copiilor; explorare
individuala sau activitati recuperatorii
individualizate/in grupuri mici.

Micul dejun; formarea deprinderilor
specifice.

Jocuri si activitati liber-alese pe
centre de interes; activitati pe
domenii experientiale. intalnirea de
dimineata, rutine si tranzitii, igiena,
ordine, autoservire si gustare.

=,

Jocuri si activitati liber-alese: jocuri
de miscare/distractive, concursuri,
teatru, auditii literare/muzicale,
activitati in aer liber, vizite etc.
Rutine si tranzitii; optionalul, daca se
desfasoara.

Masa de pranz; formarea
deprinderilor specifice.

Activitati de relaxare. Pentru copiii
care nu dorm sau se trezesc: jocuri
si activitati liber-alese ori activitati
recuperatorii, ameliorative si de

dezvoltare a nclinatiilor/aptitudinilor.

Rutine pentru pregatirea
somnului/relaxarii.

Gustarea; formarea deprinderilor

specifice.

Jocuri si activitati liber-alese (centre
de interes, miscare, jocuri
distractive, concursuri, teatru, auditii,
activitati in aer liber, vizite etc.);
activitati recuperatorii si ameliorative
pe domenii experientiale;
dezvoltarea aptitudinilor. Rutine si
tranzitii.

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber). Explorare individuala sau
activitati recuperatorii
individualizate/in grupuri mici.

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber); explorarea unui subiect de
interes pentru copil. Rutina: plecarea
copiilor acasa.

Vineri

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber). Primirea copiilor; explorare
individuala sau activitati recuperatorii
individualizate/in grupuri mici.

Micul dejun; formarea deprinderilor
specifice.

Jocuri si activitati liber-alese pe
centre de interes; activitati pe
domenii experientiale. intalnirea de
dimineata, rutine si tranzitii, igiena,
ordine, autoservire si gustare.

Jocuri si activitati liber-alese: jocuri
de miscare/distractive, concursuri,
teatru, auditii literare/muzicale,
activitati in aer liber, vizite etc.
Rutine si tranzitii; optionalul, daca se
desfasoara.

Masa de pranz; formarea
deprinderilor specifice.

Activitati de relaxare. Pentru copiii
care nu dorm sau se trezesc: jocuri
si activitati liber-alese ori activitati
recuperatorii, ameliorative si de

dezvoltare a inclinatiilor/aptitudinilor.

Rutine pentru pregatirea
somnului/relaxarii.

Gustarea; formarea deprinderilor

specifice.

Jocuri si activitati liber-alese (centre
de interes, miscare, jocuri
distractive, concursuri, teatru, auditii,
activitati in aer liber, vizite etc.);
activitati recuperatorii si ameliorative
pe domenii experientiale;
dezvoltarea aptitudinilor. Rutine si
tranzitii.

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber). Explorare individuala sau
activitati recuperatorii
individualizate/in grupuri mici.

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber); explorarea unui subiect de
interes pentru copil. Rutina: plecarea
copiilor acasa.
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Activitati de dimineata

Ora/Ziua Luni Marti Miercuri Joi Vineri
7.30-8.30 Activitati pentru Activitati pentru Activitati pentru Activitati pentru Activitati pentru
dezvoltare personald | dezvoltare personald | dezvoltare personald | dezvoltare personald | dezvoltare personala
8.30-9.30 Jocuri si activitati Jocuri si activitati Jocuri si activitati Jocuri si activitati Jocuri si activitati
liber alese pe centre liber alese pe centre liber alese pe centre liber alese pe centre liber alese pe centre
de interes de interes de interes de interes de interes
9-30-11.00 Activitati pe domenii | Activitati pe domenii | Activitati pe domenii | Activitati pe domenii | Activitati pe domenii
experientele experientele experientele experientele experientele

11.00-12.00

Jocuri si activitati
liber alese in aer liber

Jocuri si activitati
liber alese in aer liber

Jocuri si activitati
liber alese in aer liber

Jocuri si activitdti
liber alese in aer liber

Jocuri si activitati
liber alese in aer liber

12.00-12.30

Activitati pentru
dezvoltare personald

Activitati pentru
dezvoltare personald

Activitati pentru
dezvoltare personald

Activitati pentru
dezvoltare personala

Activitati pentru
dezvoltare personala

Activititi de

dupa-amiaza

12.30-14.30

Activitati pentru
dezvoltare personala

Activitati pentru
dezvoltare personala

Activitati pentru
dezvoltare personala

Activitati pentru
dezvoltare personala

Activitati pentru
dezvoltare personala

14.30-15.30

Jocuri si activitati
liber alese pe centre

Jocuri si activitati
liber alese pe centre

Jocuri si activitati
liber alese pe centre

Jocuri si activitdti
liber alese pe centre

Jocuri si activitéti
liber alese pe centre

de interes de interes de interes de interes de interes
15.30-16.30 Activitati pe domenii | Activitati pe domenii | Activitdti pe domenii | Activitati pe domenii | Activitati pe domenii
experientele experientele experientele experientele experientele

16.30-17.00

Jocuri si activitdti
liber alese in aer liber

Jocuri si activitdti
liber alese in aer liber

Jocuri si activitati
liber alese in aer liber

Jocuri si activitdti
liber alese in aer liber

Jocuri si activitdti
liber alese in aer liber

17.00-17.30

Activitati pentru
dezvoltare personala

Activitati pentru
dezvoltare personala

Activitati pentru

dezvoltare personala

Activitati pentru
dezvoltare personala

Activitati pentru
dezvoltare personala

Prof. Stanciu Dana-lIuliana

Prof. Ursachi Buzoianu Alina

Director, Lemnaru Liliana
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PROGRAMUL ZILNIC
AN SCOLAR 2026- 2027
Scoala Gimnazialad Prisacani, structura Scoala Primard Macaresti

Grupa combinata - program normal

7:30- 8:30 Primirea copiilor, joc liber, rutine
8:30- 10:30 ID, Activititi pe domenii experentiale
JALA 1
ADP: rutine, tranzitii
10: 30- 11:00 ADP- masa
11:00- 12:00 JALA 2, Moment de miscare, Momentul povestii
12:00- 12:30 Joc liber
Plecarea copiilor

Prof. educatie timpurie,

Mocanu Andreea




