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PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6ANI) 

GRADINITA CU PROGRAM NORMAL MORENI/ PRISACANI/ MACARESTI 

Repere 

orare 

Jocuri si activități liber 

alese 

Activități pe domenii 

experientiale 

Rutine, Tradiții/Activități pentru dezvoltare personala 

7.30-8.30 Jocuri si activități liber alese 

(joc liber) 

 Rutina: Primirea copiilor(deprinderi specifice) 

Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este 

interesat copilul/activități recuperatorii individualizate sau pe grupuri 

mici 

8.30-11.00 Jocuri si activități liber alese 

 (pe centre de interes) 

Domeniile experientiale:       

-Limba si comunicare           

-Științe                                   

-Om si societate                            

-Estetic si creativ                   

-Psihomotric 

Rutina: întâlnirea de dimineață (15/30min.) 

Rutine si tranziții care sa vizeze pregătirea copiilor pentru activitățile 

care urmează (deprinderi de igiena individuala si colectiva, 

deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire etc.) 

Rutina: Gustarea  (deprinderi specifice) 

11.00-12.00 Jocuri si activități liber alese 

(jocuri de mișcare, jocuri 

distractive, concursuri, 

spectacole de teatru, audiții 

literare/muzicale, activități 

in aer liber, vizite etc.) 

 Rutina: Moment de lectură 

Rutine si tranziții care sa vizeze pregătirea copiilor pentru activitățile 

liber-alese si, implicit, derularea jocurilor si a activităților recreative, 

in aer liber (deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi 

de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, 

deprinderi de comunicare si cooperare etc.) 

12.00-12.30 Jocuri si activități liber alese 

(joc liber) 

 Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este 

interesat copilul 

Rutina: Plecarea acasă (deprinderi specifice) 

Director, Lemnaru Liliana                                                                          Responsabil comisie metodica: Nichifor Marilena Irina 
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ORARUL CLASEI PREGATITOARE 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ PRISACANI – STRUCTURA ŞCOALA PRIMARĂ MORENI 

 

ORA / 

ZIUA 
LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

08:30 – 

09:20 

COMUNICARE ÎN 

LIMBA ROMÂNĂ 

COMUNICARE ÎN 

LIMBA ROMÂNĂ 

COMUNICARE ÎN 

LIMBA ROMÂNĂ 
RELIGIE EDUCAŢIE FIZICĂ 

09:20 – 

10:10 

MATEMATICĂ SI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

MATEMATICĂ SI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

MATEMATICĂ SI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

LIMBA FRANCEZĂ 
COMUNICARE ÎN 

LIMBA ROMÂNĂ 

10:10 – 

11:00 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ 
EDUCAŢIE FIZICĂ 

COMUNICARE ÎN 

LIMBA ROMÂNĂ 

ARTE VIZUALE ŞI 

ABILITĂŢI PRACTICE 

11:00 – 

11:50 
MUZICĂ ŞI MIŞCARE 

ARTE VIZUALE ŞI 

ABILITĂŢI PRACTICE 
MUZICĂ ŞI MIŞCARE 

MATEMATICĂ SI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

- 

 

ÎNVĂŢĂTOR, 

PROF. CIOBANU MATEI 
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